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Disiin, zamanin akip gidisini!

Gergek su ki, insan ziyandadir;

Megerki imana erip,

Dogru ve yararli isler yapanlardan olsun.
Birbirlerine hakki tavsiye edenlerden,
Birbirlerine sabri tavsiye edenlerden...
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Ey Ogul!

Salih Diilger

BISMIHI.

Tim o6vgiiler sadece varlig1 6rneksiz olarak
yoktan yaratan rabbimizedir. Hamd ederim
O’na.

Salat ve selam O’nun Réstiliine olsun.

“Eyyithe’l-Veled” Tiirkgesi “Ey Ogul”. Imam
Gazali ismi ile sohret olmug ~0O:1100 miladi-
bir 4limin kendisi kadar sohretli eserinin ismi.
Meraklis1 alir, okur. Her ne kadar zamanimi-
zin bir kisim akademisyeni Gazali'ye dudak
biikiip, O'nu ricalden saymazsa da -yani adam
yerine koymazsa diyebiliriz- O kendisini do-
kuz yiiz su kadar senedir okuttuguna gore ger-
¢ek bir adamdur.

Neyse konumuz Gazali degil. Eseri de degil.
“ey ogul” seslenisi. Boyle seslenis tarihte tek-
rarhidir. Mesela, hatirladigim kadar: ile Seyh
Edebalinin Osman beye seslenisi “ogul Os-
man’1 da bu konuda tarihte yerini almistir. Yil-
lar yillar okumusumda -bdyle diyecek kadar
yaslt sayilirim- Kurandaki “EY OGUL’ hita-
binin kaynak olabilecegini akil edememisim.
Veya bu giiniin insaninin deyisi ile ettirmemis-
ler. Malum biz daima masumuz. Siirekli seytan
suclu. Iyiki seytan var. Yoksa ne yapardik.

Kitabimizda “ey ogul” Lokman hakimin s6zii
olarak geger. Aman dikkat. Lokman hekim de-
gil. HAKIM. Farki bilenler bilmeyenlere anlat-
sin liitfen.

Kitabimizda Lokman ismiyle bir stire var.
21.Ciz de yer aliyor. 410-413.sayfalarda ve
34 ayet. Ayrintiy1 verdim. Mutlaka bakmanizi
isterim. Stire Mekke déneminde iniyor. Yani
inanan insani olgunlagtirma veya yetistirme
donemi. Cok énemli. Zira Islam seraiti -yani
ilkeleri- insanlarin hayatina hakim degil. Inan-
mis insanlar da hasta, sakat, verimsiz, amaci

olmayan bir egitim diizenin i¢inden ¢ikip;
iman ediyorlar. Dolayis1 ile toplumdan gelen
hastaliklarin tedavisi gerekli. Iste bu strede
Lokman iizerinden hangi konularda, tedavi
alanlar1 olugmali. Yani tam da giiniimiiz insa-
ninin ihtiya¢ duydugu bir egitim ve iyilestirme
programi. Bu sebeple az yukarida dedim ki
ayrintili Lokman stresi bilgilerini veriyorum.
Once Kurana inanin ve giivenin, sonra oku-
yun ve uygulaymn. Cennet bunda. Cehennem-
den kurtulus bunda. Diinya huzuru ve giizel
hayat bunda. Ahiret miijdeleri bunda.

Lokman Hakimi yabana atmaymn. Géz ardi
etmeyin.Duyup da ge¢meyin. Zira o; 6z ehli.
Yani kalbinde saglam bir iman var. Hal ehli.
Yani inandigini; ama, fakat, lakin v.b kelime-
lerle mazeret uydurarak yasamaktan uzak
durmuyor. Kisacasi ¢ok siki bir miisliiman. Al-
lah’tan ve hayatinin hesabini Allaha kesinlikle
vereceginden emin olarak ahirette hesaba ¢e-
kilmekten 6dii kopuyor. Sakina sakina yastyor
diinyada. Yani mutlak MUTTAKI. Gergek bir
kul. Adam yani. Ve Lokman Kal ehli. Tiirkgesi
S6z ehli. Yani konusuyor. Ancak doldur bosalt
degil. Her sozii hem dogru. Hem ¢ok yararli. Ve
hem de sonuca gotiiriicii. Yani isabetli. Soziinii
duyan ve soziinii anlayip yasayan, derdine der-
man bulmus oluyor.

Iste bu bilgi Kuranda bizi bekliyor. Fayda-
lanmak igin ii¢ sart gerekli. Once iman. Sonra
anlamak. Imansizlar anlamazlar. Bu yargi bana
ait degil. Bunu kitabimizda Allah c.c boyle soy-
lityor. Ugiinciisii ve en 6nemlisi hal ehli olmak.
Yani Yagsamak. Yasamak Ve yasamak.

Ne mutlu yasayanlara.

Yardim et Y4 Rabb. Canimizi yakmadan yasat
bizi. il
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Insan Insana Karsi1

Hasene Giin

Bir kalbimiz var lakin yaratilani1 degil tireti-
leni sevmekle mesgul oldugundan onu hatir-
lamakta zorluk ¢ekiyoruz. Bizler, Mevlananin
deyisiyle ‘goniilden goniile olan’ pencereyi
ortmeye bagladik¢a insana verdigimiz degeri
esyaya yoneltir olduk. Oysa gonill, sevgiye sa-
hitlik etmesiyle gonildiir. Seven kalp sevilir,
sevilen sever. Karsiligini bulamayan kalp ezi-
lir, ¢ekinir, unutulur. Ve kalbini unutan insan,
bencilligi ile bas basa kalir.

Insanlik, insan1 aziz kilan degerlerle bir bii-
tiindiir. Insanin degeri deger verdigi seyler-
le paralellik arz eder. Bilinir ki insanla olan
bag, bagkalarna karsi sorumluluklar karak-
ter olusum siirecinin en 6nemli unsurlaridir.
Modern medeniyet, aligkanliklariyla var olan
insan1 biitiin degerlerinden koparip bencilles-
tirdiginden bencillesen ve hazlarina yonelen
insan(imst)lar i¢in tek degerli sey olan, onla-
ra haz sunan egyanin yiiceltilmesi ka¢inilmaz
olur. Insan, ona deger ve anlam yiikleyen gele-
neklerinden uzaklasip esyay1 yiiceltmeye bas-
ladik¢a bagkalariyla baglarini koparip sorum-
luluklarini arkasinda yiiz iistii birakiyor. Ismet
Ozel'in belirtmesiyle ‘esya parladik¢a insan
sontiyor.
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Bu durum hukuktaki sebepsiz zenginlesme
hitkiimleriyle de benzerlik gosteriyor. Ortada
herhangi bir hakli sebep bulunmaksizin bir ta-
rafin diger taraf aleyhine zenginlesmesi, dege-
rinin artmasi durumudur. Yani bir seye verilen
gereginden fazla deger asil degerli olandan bir
seyler eksiltir. Bununla beraber her ne kadar
istenmese, hatta kars1 ¢ikilsa da terazinin yal-
nizca iki kefesi oldugundan bir tarafin degeri-
nin azalmast i¢in eksilmesi gerekmez, diger ke-
fenin degerinin artmasi azalma i¢in yeterlidir.

Giintimiizde iletisim imkanlar1 arttikga ileti-
simin azaldig1 gercegi o kadar benimsenen bir
gercek ki bu durumu dile getirmek bir anlam
ifade etmiyor artik. Ancak dile getirmemek de
bunun normallesmesinin dogal karsilanmasi
gerektigi fikrine ortam saglayabilir. Siiktitun
aleyhe delil olarak kullanilmast durumu her ne
kadar adil gériinmese de dilsiz seytan olmak-
tan kaginmak inancin ve gelenegin kaginilmaz
geregidir.

Muhabbetle yogrulan gelenegin c¢ocuklar
bugiin deva aradiklar1 modern medeniyetin
ambalajlanmis yalnizligiyla yorgun diistiyor.
Lakin insanin ihtiyaci olan yine insan (zira
ins, Uins ile mimkiin!) . Bunu bilen ve ortadan



kaldiramayan bencillik diirtiisii ise ¢oziimii es-
yay1 insanlastirmakta ariyor. Kral Midasin do-
kundugunu altina geviren parmaklar1 bugiin
esyay! insanlastirma cehdinde. Bunun sonucu
olarak da insanligin niifuzunun kaybolmaya
yiiz tuttugu bir vasatta -gariptir ki- insanlarin
niifusu hizla artmakta! Insanliga olan hasret
dillere pelesenk olmusken, ev alma komsu al,
diisturuna sahip bir anlayigin evlatlar: bugiin
liiks, satafatli binalarinda her giin karsilastig
halde birbirlerinin isimlerini dahi bilmeyen,
komsuluk iliskisi aidat toplamaktan (paradan,
esyadan) Oteye ge¢meyen bir yozlagmishigin,
insansizligin icerisinde. En acis1 da insanin
insandan alip esyaya verdigi degerin giinii-
miiz sartlarinda esyanin insana verdigi deger
olarak algilaniyor olmasi. ‘Su evin, su araban,
su telefonun, soyle diigiiniin, soyle instagram
profilin... varsa sen degerlisin. Ne yazik ki bu
algilar icerisinde kaybolan bencil nefsin* esya
batakliginda ¢irpindike¢a batisi da kaginilmaz
oluyor.

Umulur ki insanlik, banka hesaplarindan tek
tusla yaptig1 sadakalarin, hi¢cbir zaman bir te-
besstimiin yerini alamayacaginin farkina varir.
Ve yine umulur ki insanlik sevgiyi kalplerde
aramak yerine like'larda aramaktan vazgeger.

*...Nefisler ise kiskan¢liga ve bencil tutkulara
hazir (elverisli) kilinmigtir... (Nisa 4/128)

insan
Insan Nimet Degil mi?

Birbirimize saygili olma konusunda 3 tip te-
mel hatamiz var...

Avrupada yasayan vatandasimiz, orada yerle-
re ¢Op atmiyor ama Kapikuleden girer girmez
yerlere tiikiirmeye, ¢op atmaya basliyor. Niye
burada boyle yapiyorsun diye soruldugunda,
herkes boyle yapiyor diyor. Kendi fikri olma-
yan insanin, duruma gore hareket etmesidir
bu.

Ikinci hatamiz, adama gére davranmamiz.
Karsimizdaki adam iri yariysa, ‘Buyur Abi, di-
yoruz, ufak tefekse, ‘Ne var lan!” diyoruz. Oysa
ki, insanlarin onuru birbirine esittir.

Uglincii hata, keyfimize gore davranmak.
Keyfimiz yerindeyse eve girerken ‘Mer-
haba millet diyoruz, degilse surat asiyo-
ruz. Oysa keyfimiz yerinde olsun olmasin
insanlara saygili davranmak zorundayiz.
Diyorum ki, yerdeki ekmege saygili olma ko-
nusunda iilkemde mutabakat var, kimse basa-
maz, ayagiyla diirtiiklemez ya da oper, koyar
bir kenara.

Ekmek nimettir kabul, peki insan nimet de-
gil mi? il

Prof. Dr. Ustiin DOKMEN




Iyi ile Kotii Arasinda Insan

Meryem Sahin

“Bir katil bir katile gel beraber diinyay1 sémiire-
lim” demis. Der demesine tabii...

Bu kendimce uyarladigim tekerlemeyi yazar-
ken diinyanin tanimina bir goz atayim dedim.
Hani Matematikte bazi islemleri yapariz da
formiiliin adini bilmeyiz ya da gemberin adim
da kendisini de biliriz de tanimini bir tiirlii ya-
pamay1z. Bundan sebep bir¢ok alt anlamina da
yer veren TDK Giincel Tiirkge Sozliikte yazan en
nesnel tanimi aktarayim:

“Uzerinde yagsadigimuz(!) toprak ve denizler,
yeryuzii”

Yasadigimiz ya da yagayamadigimiz, yasadigi-
miz1 sandigimiz yahut yasamak adina yaptigimiz
her sey burada oluyormus yani.

Bu diinya yaklasik 510.000.000 kilometre kare.
Sadece karada hayat siirdiirebilecegimize gore
bu say1 bunun %30’una, 153.000.000 kilometre
kareye iner -ki 150 milyon kilometrekareye ye-
temeyip denizi doldurarak olusturulan yapay
adalar harig -.

Yerlesim alan1 olamayan yerleri ¢ikarsak dahi
devasa rakamlar halen bulunmakta.

Diinyanin niifus artig hiz1 2017 verilerine gore
9%1.2. Ancak her bes saniyede, bir ¢ocuk ag¢liktan
olityor. Diinya Gida Programina gore 300 trilyon
dolarlik varlik bulunuyorken aradaki fark insan-
ligimizin bir gostergesi.

Diinyada her yil 200 milyar dolar kozmetik

sektorii icin harcanirken insani yardim kapsa-
minda ayrilan pay ise 20 milyar1 bulmuyor. Ger-
¢ek diinyanin tizeri kapatilip 6liimli yalani bo-
yayarak daha katlanabilir kiliyoruz belki. Fakat
daha ne kadar hakikatin tizerini 6rtebiliriz?

Biitiin bunlarn iistiine savaslarin ve bilhassa i¢
savaglarda 6len sivil sayisi dehset verici. I¢ savas-
larda ise durum daha da vahim. Ulkelerinden ka-
carak bagka topraklara iltica edenler ise genellikle
kadinlar ve ¢ocuklardan olusuyor. Tiirkiyede bu
say1 resmi olarak 3,5 milyon ile birinci sirada.
Diinyanin bir¢ok yerinde miiltecilerin gordiigii
muamele, igsizlik, hakir gériilme; sosyal, eko-
nomik ve siyasi krizlere sebep oldugu hepimizin
maltimu.

Yine de plazalarin golgesinde yetisen ile kuru-
mus hurma agacinin dallar1 altinda biiylimeye
¢aligan ¢ocuklarin oyunlar1 aynidir.

Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi yerli-
siyle miiltecisi, oynanan biiyiik oyunun kavgasini
ederken onlarin ¢ocuklar: kiigiik oyunlarina ses-
sizce devam eder. Oyun bittigi zaman ise gocuk-
lar bitytimiis demektir.

Ag gozlii kana susamig insan kurak toprakla-
rin gdzyaslarin icti. Insanlik gékdelenlerin 201.
katina ¢ikti.

Fakat her tekerlemenin sonu aynu:

Insanlik “yandy, bitti, kiil oldu” W



Kahramanin Kimse Sen Osun

Fikri Ozcelikgi

Yiiregini sicak sicak daglayan davast i¢in canin-
dan rahatlikla gegenlere denir kahraman diye.
Davasinin delisi olandir kahraman. Bastig1 mer-
merde derin iz birakan kisidir o!

Kahraman dedigin ok gibi 6ne firlar. Tereddiit-
stiz. Bildigi ve 6nemsedigi tek sey ileri atilmaktir.
Geride bir sey var mi, yok mu énemsemez kah-
raman dedigin.

Bazilarina gore diinyadan, bazilarina gére hem
diinyadan hem de ahiretten gecenin adidir kah-

raman. Ama her haliikarda bir ufuktur kahra-
man. Ulagilmak istenen bir ufuk...

Hepimiz birer kahraman olmak isteriz ashnda.
Higbirimiz bu diinyada bir mum alevi gibi parla-
y1p sonerek unutulup giden biri olarak hatirlan-
mak istemeyiz. Boyle bir hatirlanma, unutulus
degil midir zaten?

Biz, tam tersi, insanlar yere baktiginda; suya,
atese ve havaya baktiginda; yasadiklari sehrin
en tenha koselerine baktiginda bizi hatirlasinlar
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isteriz.

Fitri bir istektir bu. Sonu belli olan bu diinya
icinde sonsuzlukla bulusmak isteriz. O sonsuz-
lugun kapisini bulup o kapidan gegmektir arzu-
muz. Sadece biz degil, herkes bunu ister.

Bu istek, en ¢ok da cocuklarda olur. Ciinkii
¢ocuklarin ufkuna smir ¢izilmemis, hayallerine
gem vurulmamustir daha. Onlar, gokteki bulut-
lardan bir kayik yapar, o kayikla bir deniz yolcu-
luguna ¢ikar aninda. Sonrasinda, birkag tas par-
castyla devasa kuleler insa edebilirler.

Masumiyetin yiiriiyen bigimidir ¢iinkd ¢ocuk-
lar ve daha zihinleri kirlenmemis, ‘hayatin ger-
¢ekleri’ denen seyle tanismamislardir.

Iste bu gocuklar, biiyiik ama gok biiyiik bir sey-
ler yapma pesindedirler hep. Bu yiizden de goz-
leri hep biiyiik ama ¢ok biiyiik seyler yapanlarin
tizerindedir. Onlara bakarak onlar gibi olmak
ister o cocuklar.

Bu da fitri bir haldir. Buna da bir mim koyma-
miz gerekir.

Kisacasi, hayatimizin her aninda bir kahraman-
la birlikte oluruz aslinda. O kahramanla birlikte
oluruz ¢iinkii o kahraman gibi olmak isteriz.

Sunu bilmeliyiz: Bugiintin biiyiikleri olan biz-
ler, kendi ¢ocuklugumuzda kendi kahraman-
larimizla bulustuk. Ya bir miicahit olup onlarla
cenge gittik ya bir veli olup keramet gosterdik.
Olmads, elimizdeki yiyecegi boliistiik tam orta-
sindan. Boylelikle kendimiz kaldik. Ayaklarimiz,
bir agacin kokleri gibi bu topragm diplerine tu-
tundu. Buraliydik ve burali kaldik.

Ama ¢ok seylerin degistigi bir cagda yastyoruz
artik.

Zaman degisti, bilgi degisti, insan degisti ve
buna bagl olarak iligkiler ve en ¢ok da kahra-
manlar degisti.

Bilmem farkinda misiniz, elindeki ekmekten
bir lokma koparip arkadasina ikram eden ¢ocuk-
larimiz yok artik. Ya da diisen bir arkadagina el
uzatip onu kaldiran ¢ocuklarimiz... Ne el uzatan
var ne de ekmeginden bir lokma koparip olanca
sicakligiyla bir arkadagina uzatan.

Merhamet, hayatimizdan c¢ikip gitti. Biz, kah-
ramanlarimizi  hayatimizdan  ¢ikardigimizda,
merhametle beraber birgok deger de ¢ikip gitti
hayatimizdan.

Ciinkii merhamet ve digerkdmlik her babayi-
gidin harc degil, sadece kahramanlarmn isidir!
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Kahramanimiz kalmadi ve degerlerimiz yitip
gitti.

Ama ¢ocuklar kahramansiz kalmaz ki! O kah-
raman sen olamiyorsan, ben olamiyorsam bir
baskast olur illa.

Cocuk, dayanamaz, kendi kahramanini bulur.
Amerikadan bulur, Koreden bulur, Afrikadan
bulur ama illa bulur. Bulduktan sonra da gozii
ondan bagkasini gérmez ve zamanla ona donii-
stir. Dontisim tamamlandiktan sonra artik o,
bizimledir ama bizden degildir. Onun bu do-
nisiimi, onunla aramiza kapanmaz mesafeler
koymustur; bunu gérmeyiz bile, sadece “Ne oldu
buna? Neden anlayamiyorum artik onu?” deriz.

Bagkasinin kurdugu diinyanin dizileriyle, vi-
deolaryla, filmleriyle varilacak sonug illa budur.
Ciinkil yabanci kaynakli her dizinin, her filmin
bir kahramani vardir ve o kahraman bizden de-
gildir. Bize diisen, kendi kahramanlarimizla ba-
rigmaktir; bunu yapamiyorsak, kendimiz birer
kahraman olmaliy1z.

Ciinkii ¢ocugun kahramani kimse, ¢ocuk da
arttk odur ve artik giiniimiiz diinyasinin kah-
ramanlar1 bizim degil, bizim karsimizdakilerin
kahramanlaridir. B

Cuma

Rana Yilmaz

-Yeni Zelanda i¢in

Bugiin giinlerden cuma
Vakitlerden hiiziin
Kanla 1slanmis secdede yiiziin

Bugiin giinlerden cuma
Kalp atigin bir ayet
Senin i¢in vakit sehadet

Gozlerin dlumsiiz serce
Yerde seccaden ve gokte kutlu hilal!

Rubhlar dldiriliyor her yerde
Koti bir ses ritim tutmus gezmekte...




siikriin esiginide

Siikriin Esiginde

Saliha Giingor

Bir kez daha yanildik, bir kez daha..

-Perdeyi ¢eker misiniz bayim? Fazla 151k siz-
mis ieriye. Adam huzursuz.

3.vagondan gelen ¢ocuk kahkahas: yolculu-
gun siiruru olmus vaziyette adeta. Yolcular ve
dahi gorevliler hallerinden memnun. Adam
huzursuz.

-Cocugu susturur musunuz?

Simdi mutlu olmali, gocugun temiz kahkaha-
lar1 kesilip herkes sanal aleme ¢ekildigine gore!

Vagonun kii¢iik cam1 ufkuna yetmiyor bay
huzursuzun, daha biiyiik, daha kocaman, fakat
daha 151ks1z bir cam arayisina kapilmisa benzi-
yor. Etrafina bakiniyor yitik bakislarla, anne-
sinin kucagindaki diinyay: tanimakla mesgul
bir masum dahi yiiz geviriyor, vagonun kirli

camini yer bellemis bocek de umursamiyor
bu katledici bakislar1. Bu yolculuk uzun, adam
huzursuz.

Yan vagondan bir mirildanma geliyor ince
ince. Belli ki gen¢ adam sevdigiyle konusuyor,
teselli dolu bir misra génderiveriyor kimsele-
rin duyacagini umursamadan: ‘Ayrilik bulus-
maya dogrudur’ Telefondaki ince ses siikrii
taniyanlardan, uzaklastikca yaklastigina ina-
nanlardan.. Adam huzursuz, adam stkiirsiiz.

Siirle verilen tavizlere kizmayin bayim!

-Bir arzunuz var midir efendim?

Gorevliler kibar, en azindan formaliteden ki-
bar. Bunu beceremeyen ¢ok lisan var azizim.

-Hayr!

Tesekkiirstiz, kuru ve net...
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Bir su alabilirdi bu huzursuzlugun tizerine.

Kahkaha atan bir ¢ocuk yiiregi, yan vagona
eslik etmek durumunda kaldig: siirsellik, yol-
culuguna refakat etmeyen vagon camindaki
anlasilmay1 bekleyen minik bécek.. Kolay is
degil, al sana huzursuzluk!

Tren yavasliyor, belli ki kisa bir mola uygun
goriilmiis. Manidar. Adam huzursuz. Cantasi-
na uzaniyor yagan yagmura teslim olmamak
i¢in, semsiyesini arryor telasla, 1slanmak biiyiik
sorun elbet! $iikrii bilmeyen rahmeti ne bilir.
Islanmamali.

Bir bekleyeni varmiggasina iniyor tanimadigi
bu yerde. Fazla umudun sebebiyet verdigi bir
umutsuzluk belki de. Cebinde agirlik yapan
kurusluklarla bir gazete almay1 uygun buluyor,
oturuyor 1slak banka huzursuzca. Yolculugun-
da gordiigi bir sima 1slak banka oturmasina
sasirtyor, aldig1 gazetenin {izerine oturmasini
beklercesine, hayretle izliyor uzaktan. Adam
umdugu bir aksiyonu yakalamisgasina tigiincii
sayfa haberlerine yoneliyor. Oysa bir 6nceki
sayfada diinyaya gelen ikiz bebeklerin mucize
kurtulusunu anlatan bir haber vardi, bakma-
ya tenezziil etmedigi ilk sayfada ise mutlu bir
insanin yorumu... Ama ilgisini geken ti¢lincii
sayfa haberleriydi, ¢ekici olan huzursuzluktu.

Yogunlasan kalabalik molanin bittigini gos-
teriyor, gazete bitmedi, en mithimi ki ti¢tincii
sayfa haberlerinin en esrarengiz cinayet ola-
yma gelinemedi. Mola bitti, adam huzursuz.
Ayaklarmi siiriiyerek kalkti zorla yolculuk
yaptiriliyormusgasina. Mendil satan gocugu
fark etmeden, eli tutulmay1 bekleyen yasl bir
beyi bos verip, dolduruverdi koltugunu gazete
kupiirleriyle.

Yan vagondan yine ask dolu, umut dolu si-
irler ytikseliyor. Yolcularin kendine katilma-
styla daha da mutlu olan bir ¢ocuk doyasiya
giiliiyor, umarsiz... Insanligin mahiyeti zordur
diyen bir anne kizin1 merhametle gelecege ha-
zirliyor, bir baba kag saat siirecegini bilmedigi
yolculugunun son azigini yavrusuna veriyor
sefkatle. Yagmur 1srarla yagmaya devam ediyor
‘Bugiin yalniz bana tahammiil edin’ dercesine.
Varligimizla ruhumuzun yiizlesmesine ‘gercek’
denildigini séylityor bir hoca talebesine ve ek-
liyor: ‘Gergek, yani huzursuzluk..’

Adam huzursuz... il

12

Genglige Hitaben
Mihriban Yiicedag

Uykudayiz gengler!

Gozlerimiz apagik; ancak dimaglarimiz per-
deli! Bir uyku ¢ag1 ki cehalet en biiyiik dostu,
okumamak, 6grenmemek icin direniyoruz ve
okumak istedigimizde ¢ekilip alintyor elimiz-
den tiim ctimleler!

Uyutulduk ¢iinkii bizler, bize hayat veren
degerlere ihanet ettigimiz i¢in cezamiz oldu
kulaklarimizin iizerine yatirilmak; oysa Oyle
6grenmemistik! Bana sorsaniz; “Hala varsa
inandiginiz bir seyler, hala varsa sahip oldu-
gunuz degerler, bunlar1 cebinize sikistirip bu
¢agdan kacin’, derdim; ama yine bana sorsa-
niz, “Kalin kardeglerim, tam da burada, tam
da uyku ve uyaniklik hakimken tiim ruhumu-
za, kalin ve bir su serpelim yiiziimiize, mana-
sina ulagalim suyun ve var olan her seyin, hep
birlikte!” diyorum.

Diyordu ki Ismet Ozel: Toparlanin gitmiyo-
ruz!

Atalim, yikalim tiim putlarimizi! En biyitk
putun eline verip baltayi, onu su¢lamayalim;
hepimizin boynuna takalim parca parca ve
hatirlayalim bu tavrimizi!

Bir insan1 sevmeye baslayalim, mesela ken-
dimizi. Benligimizle kaplanmis ruhumuzu
gormeye gayret edelim ve en biiytik ilk iyiligi
yapalim diinyadaki! Bencillikten arinmis bir
ruh bulmak olsun hedefimiz; yani kendimizi,
yani insani, yani uykuda olani uyandiracak
olani!

Genglik, ansiklopedik terimlerle yas sinirla-
rina sigdirilabilecek kadar alelade bir mevzu
degildir. Bu yolda, en ¢ok da genglige dairdir
umut! Genglik; asla diin degildir, bugiindiir
ve en ¢ok da gelecektir. Evet, “ve doviisebi-
liriz dogru buldugumuz, hakli buldugumuz,
glizel buldugumuz her sey i¢in. Yagimiz buna
engel degil!” ve dirilis nesli olmak i¢in, asla
gec degil!



Kizildan Bir Sessizlik

“Raiia Yilmaz

Zulumlerle golgelenmis bir giiniin'en giizel
an1 ginesin dogdugu, sessizligin tim sehre
¢oktligii ve akillarin kalplerle hasbihale gectigi
andir. Iste o anda, sadece ufacik bir yay gicir-

Fotograf: Merve Sen

damasiyla dogruldu yatagindan Ummiihan.

Uzun saglar1 iki yanindan ériilitydii. Kizin bu
ufak hareketiyle o-iki 6rgii tiim cihana carpip
iki yana ayrildi sanki. Dogu ve bat1 kadar kes-
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ricat

kin iki diinya belirdi saginda ve solunda. Uyu-
yan zulmi uyandirmamak i¢in yatagindan
sessizce ve bu sefer hicbir gicirdamaya mahal
vermeden kalkt1. Tki ayaginin iistiinde korkak
ama saglam durmustu. Aliskindi sessiz kalk-
maya.

O ylizden yiiziini yikarken, suyla arinirken,
geceden kalma yagmur suyunun sip sip dam-
ladig1 mutfakta kuru bir ekmegi beze sararken,
kegeden hirkasini giyerken oyle sessiz Oyle
goriinmezdi ki, zulim onu asla ve asla duya-
mazdi

Disari ¢iktiginda ayagina dolanan siyah kedi-
yi oksadi ve giindiiziin bereketiyle gokyiiziine
bakt1. Bugiin yapacaklarini 6nceden listelemis-
ti. Yarin icin ve bundan sonraki her giin i¢in
ihtiyac1 olanlar1 toplayacak ve bundan sonra
asla ihtiya¢ duymadiklarini ihtiyaci olanlara
verecekti. Bu bir oyundu. Ve bu oyunu sadece
en sessizler kazanirdi.

Bezden cantasinin ipine asildi ve sanki iki
orglsiiniin ayirdigr diinyanin ¢izgisinde ytri-
yormuscasina usulca ilerledi. Elleri kipkirmi-
ztyd1. Bu rengi ¢ok iyi biliyordu. Annesinde,
babasinda, halasinda ve yasli ninesinde bu ren-
gi daha 6nce gormustii. Kiigiik kiz sessizlik gibi
buna da aliskind1. Aligkin oldugu daha nice sey
vard: aslinda. Mesela kogmaya ¢ok aligkindi.
Neyden ne zaman kagacagini iyi bilirdi. Ufak
bir hareketi bir anda ¢ok biiyiik iglere neden
olabilirdi. Sevmeyi de bilirdi. Yerde ayagina ta-
kilan kediyi sevmisti mesela. Siyah tiiylerinin
istiindeki kirmiziliklar ellerine bulagmist: hat-
ta. Bugiin ellerini yikamayacakti. Sevdiginden
hatira tasimay1 da ¢ok iyi bilirdi ¢linkil.

Yiiriidii ve yiirtdi o ince ¢izginin tstiinde.
Kendini beton parcalarinin i¢inde bulmustu.
Nereden nasil gitmesi gerektigini biliyordu.
Sadece sessizce ilerlerse kimse onu gérmezdi.
Gortinmezligin en biyiik anahtar1 sessiz ol-
makti. Ummiihan sessizdi. Ummiihan zulmii
uyandirmazdi.

Elindeki kirmiziliklardan beton par¢alarinda
gordii 6nce, sonra yerlerde, taslarda. Etrafta ta-
hammiil edilmesi zor bir koku vardi. Zulmiin
kokusuydu bu. Ummiihan kokular1 bilirdi.

Yiridit ve yirtdi o ince ¢izginin dstiin-
de. Insanlardan yapilma bir kalabalik gérdii.
Bu kalabaligin etrafindan daire cizerek gecti.
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Yiridi ve yirudi. Kiyida kosede kalmis ag-
lamalar gordii, acilar vardi ve korku dimdik
ayaktaydi. Hepsi zulmii uyandirmis ve zulme-
dilmisti. Ummiihan zulmii uyandirmazdi.

Ummiihan sessizdi ve asla ses cikarmazdi.
Ama sesleri bilirdi.

Sehir hastalikli bir ciger gibi inlerdi bazi za-
manlar, iste bunu sadece Ummiihan bilirdi.
Evet, Ummiihan sesleri bilirdi ama cogu za-
man duymazd: ya da iki giin oncesine kadar
duymadigini sanirdi. Gurdltili bir patlama
sesini, kirli postallarin ezdigi zeminin sesini,
saga sola carpan metal seslerini, cani yanan
insanlarin inleyislerini ve derinden, kimsenin
bilemeyecegi kadar derinden gelen cigliklar:
eger duymak istemezse duymadigini sanirdi
Ummiihan. Ciinkii gozlerini yumdugunda ve
karanlikla bag basa kaldiginda zihninde dontip
duran o sahnelerde seslerin yeri yoktu. Oysa
iki glin Oncesinde; sehre {i¢ gecedir araliksiz
her gece ugrayan o riizgar kirik kapidan mut-
faga s1zdig1 zaman bedeni pargalara ayrilma-
dan 6nce yash ninesinin, her giin siit kaynattig
bakir tas yere devrilince Ummiihan’in yiiregi
u¢tu. Ne oldugunu anlamadan korku oturdu
ses tellerine, ¢18lig1 dokiintii duvarlara carpip
ona geri dondil.

Ummiihan anlad: seslere kulagini tikayama-
yacagini. Ummithan anladi aslinda ne kadar
korktugunu. Ummiihan anlad, etrafinda olan
bitenlerin ondan daha buyiik, daha heybetli
ve ¢ok daha giiriiltiilii oldugunu. Ummiihan
anladi dilinin bir tiirli kelimeleri séylemeye
dénmemesinin nedenini. Laflarin ¢ok olmasi-
n1 ama laflarla oyalanacak vaktin olmamasini
anladi Ummiihan.

Sonunda gokteki mavilikten gordii. Kurtulus-
tu bu. Ummiihan renkleri bilirdi. Ummiihan
renklere kavusmak igin ellerini goge kaldir-
d1 ya da ellerini goge kaldirmasinin sebebini
Oyle sandu. Ellerindeki kirmizilig1 bir anda her
yerde gérmesine sebep olan sesi duydugunda
ucup gitmek icin de yapmuis olabilirdi bunu.
Ummiihan bunu bilmedi.

Ummiihan sadece renklere kavugmak icin
kanatlandi... I



Dip Akint1

Filiz Muslu

- niye sorar babam bana bu soruyu durmadan
hangi yesil hangi kabuk nasildir anlatmadan-

kosa kosa diisityordum dik yokus gerisini
hiiseyin gériinmiiyordu. nefesi bile dehset

o sozcligiin anlamini 6mriimce 6grenmedim
ben bir miidiiriin kiztyim. dur kenarda ve hayret

yaman cendere ¢ocukluk. ka¢ yasinda. yol boyu
kirmtilar topluyorsun kuslar dislemis meger
acik yirtik bir kadinin ¢ighigindaki donma
takip ediyor izimi. beklemiyorsan eger

mahremiyet ihlalini kimse anlamayacak
senin bu ak dedigin benim kocamanligim

ah ki sordugun kapida bir sincabin evi var
nere baksam séylenmiyor on dort ocakliligim

en ¢ok duman. biraz hisim. bilhassa kirpik sar
giiriildeyerek akiyor agiliverdi kapak

bir gatirt1 gérityorum basimda kaynar sular
hava ayaz. firin 6ni. konugsa susmayacak. il

ocak. 18. bursa

dip akint
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Tevecciih

Saliha Giingor

Bir baglik aradim kelimelere biiriiniip
Insan tek kisilik mektep denildi.

Kar yagsin diye bekledim o giivendiginiz daglarda
Daglarda bekledim;
Tavsanm kiistiigii, habersiz heybetiyle gocunduran
daglarda
Megerse bir ova, megerse toz kanat, megerse
bir kelebek 6mrii ovalarda
Beklemisim,

gitmekten yapilmistim oysa.

Denize diisecek olsam simdi

Su yutsam doyastya

Yilan bulamam sarilacak

Clinkii yatagim hep serin, ¢iinkii dimagim hep
vahdet

Clinkii yasanti hep kesret.

Inceldigi yerden koparacak ipinin olmamasi
ne acl

Dualar sarilir bana

Riiyalar gorsiin diye beni

Biriksin diye i¢cimde kuyular
Dilim kekeme

Herkeslerin saflarinda diz ¢iirtitmeye ikna
edecek olsam dularimi

Ni¢in uzar ah’lar; bilmez.

Sapka kanunundan kalmis ah’lar1.
Carmiha gerilecek degilsin

Yagl urganla bulusacak hi¢ degil
Oyle ise?

Ah..

I¢ gekislerle edilen kekeme dualar
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Allab’im,
Acemiyim dua ederken bile.

Sohret kumastyla renklenenlerin imza kuyrugunu;
O son bulantiy: hatirla!

Bekleyislerim bereketlenmis 6rselenmeyle
“Bir kez daha” diyebilmenin iisenge¢ sitemini
unut!

Giinler nedamet yankisi, ge¢mis durgunluga
gebe.

Asrin kalbine ¢akilmus iddiali givilerin soluklariyla
Geg kaldim ezber hitaplarin duru meraklarina.

Giderayak yastyorum

Konforu sekiiler, beklentisi ideal bir konukevi
Fazla kalabalik; ii¢ 6giin yemek, bes 6giin ingirah
Kuslarin kanat altina sigan bir adet gece

Ince topuklu, bol aralikli caddeler

Giiliing ve usangla harmanli bir gokytizii
Insicamu yitirilen nice gocuk giiliisti

Miijdeler kiyamet sancisindan yana, miijdeler
giderayak yasayanlardan.

Miisemmayim derdim ile, ne de olsa hepimizin adi
ddem.

Her giin kiyameti kopuyor birilerinin
Gonliimde miibrem sancilar

Nizému silik, islevsiz bir misra

Tek kelimeyle devriliyorum sryrilmuglar safinda.
Gidilecek evler dillerde pelesenk

Déniilecek sarki kimin ufkunda?

Diyecek olsam ki kag parcayim

Her giin eve doniiyorum kalbime degil.

Diin de musralara sigdim, kendime degil. i



rachel

Sar1 Saglarina Ragmen, Rachel!

Semanur Yildiz

“Biliyorum, Amerikalilar demek bana utang
veriyor ama bana bu utanci yasatanlarin tilke-
sinde utananlarin da oldugunu gostermek icin
buradayim.”

Bu soziinle tanidik biz seni Rachel.

Yoksa Filistinde “made 1n Israel” yazili bul-
dozerinin 6niinde bedenini siper etmen miydi
seni tanimamizi saglayan? Sahi Rachel koru-
mak istedigin Filistinli bir ev miydi yoksa in-
sanligin vicdani m1?

10 Nisan 1979 Amerika dogumluydu. Dog-
dugu zaman kimse bilemezdi ki 16 Mart 2003
tarihinde Rachelin “6liimsiizliige” adim ataca-
gini1. Ailesi ona cennet gibi bir hayat kurmus-
tu ama Rachel farkli seylerden bahsediyordu,
onun hayalleri kitalar1 asiyordu. Bunu 10 ya-
sinda yaptig1 konusmadan anliyoruz.

Diger c¢ocuklar i¢in buradayim, buradayim
“clinkii 6nemsiyorum. Buradayim ¢iinkii diin-
yanin dort bir yaninda ¢ocuklar aci ¢ekiyor ve
her giin 40 bin kisi aglik nedeniyle hayatini
kaybediyor. Benim hayalim 2000 yilinda aghig
sona erdirmek. Benim hayalim her giin 40 bin
kisinin hayatini kaybetmesini engellemek...”

Rachel'in hayallerinin sinir1 yoktu. Insan-
larin kafasi giizel yasadig1 bir devirde Rachel

baska ¢cocuklardan bahsediyordu sar1 saglarina
ragmen(!)

Ve derdi onu harekete gecirdi. 2. Intifadanin
stirdiigli sirada yani 2003 yilinda Gazze ye
gitti. Gazzede yasam fel¢ olmustu. Biliyordu
ki Gazze’ de her geng elinde tas ve sapan olan
birer askerdi biliyordu ki Gazze’ de her anne
bir Meryem idi.

Rachel artik onlardan biri olmugstu. Filistinli
¢ocuklarla yemek yiyor, oyun oynuyor, onlara
Ingilizce 6greniyordu. Filistinde hayatin aci-
masizligini da 6grenmisti. Ciinkii sabah ev-
den okula gitmek icin ¢ikan ¢ocugun aksam
sehadet haberi geliyordu. O, arkadaslarimla
vakit gecirmek istiyorum fakat ayni zamanda
zulmiin durmasini istiyorum diyerek ¢izgisini
belli etmisti.

23 yasinda, sar1 saglari ve elinde megafonu ile
Israilin arka yiiziinii tiim Diinyaya gostermisti,
insanlig1 hatirlatmist: bizlere. Israil bu olayr “
tiziici bir kaza” olarak gosterdi. 2010 yilinda
ailesinin a¢tig1 dava disiirtildii. 15 yil gegmesi-
ne ragmen belleklerimizde sakli sar1 saglar1 ve
elinde megafonu ile.

Hatirlayalim vicdanimizi, Rachel Corrieyi. il
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Afrikzih Miisliitman Koleler

Semanur Cetin

16-19 yy’lar1 arasinda yaklasik 350 y1l boyun-
ca Afrikadan ABD’ye goétiiriilen milyonlarca
kole, Batr'nin gercek yiiziinii gérmek igin bas-
l1 basina bir 6rnek. Batrnin kolelik tarihi ayni
zamanda vahsetin de tarihidir. Amerikaya go-
tiriilen milyonlarca kéle arasinda 3-4 milyon
kadar da Miisliiman Afrikali vardi.

Amerika'ya Islam, zincirlere vurulmus ko-
lelerle geldi. Amerikalilar arasinda ise Islam,
1930’lardan itibaren yayilmaya basladi. 1980-
2001 yullar1 arasinda [slam, Amerikanin en
hizli biytiyen ve gelisen dini oldu. 8 milyon
civarinda oldugu tahmin edilen Amerikal
Miislimanlarin ise dortte birini siyahi insanlar
teskil ediyordu. Bugiin Amerikada ki camile-
rin sayist iki bini agt1.

Batililar tarafindan Avrupa ve Amerikaya
kole olarak gotiiriilen Miisliiman Afrikalilar,
asla dinlerinden vazge¢mediler. Ne kagma-
ya calistiklarinda ayaklarinin kesilmesi ne de
omiir boyu pranga ile yasayacak olmalari on-
lar1 caydiramadi.

1807'de kole ticaretini giiya yasaklayan Ingil-
tere, 20. yy’a kadar bu ise devam etmis, “Eko-
nomi ancak kolelerin sirtinda gelisir” Anlayist
icinde hareket ederek, alttan alta kole ticaretini
stirdiirmiigtiir. Zaten yasaklanan kolelik degil,
“Kole ticareti” dir.

Amerika'ya da bir bakacak olursak eger,
Amerika; 50 milyon civarinda Kizilderili kat-
letmek suretiyle tarihin belki de en biiyiik
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sugunu islemistir. “En iyi Kizilderili, 6li Kizil-
derilidir” Inanci gercevesinde 50 milyon Kizil-
derili 6ldiirtip, arazide ve sanayide ¢alistiracak
is¢ci bulamaz olunca, Afrika’ya yoneldi.

Ozel olarak bu is igin tasarlanmis gemilerle
Afrikadan Amerika'ya kole sevkiyatina bas-
ladilar. Milyonlarca insani vatanlarindan ko-
parip kolelestirdiler. Kolelerin st iiste tikisti-
rildigs, kirbaglandigi, a¢ ve susuz birakildigy;
ambarlar o kadar sagliksizdi ki, sadece nakliyat
esnasinda hayatini kaybeden insan sayisinin
20 milyon civarinda oldugu belirtiliyor.

Olenlerin kdpek legi muamelesi yapilarak de-
nize atilmasi da cabasi. ABD’ye ancak en sag-
lam ve saglikli olanlar ulagabiliyordu. Avrupa
ve ABDde hi¢bir hak-hukuk taninmadan, s-
telik “savag esiri” olmadiklar1 halde “insan avi”
sonucu yakalanip kolelestirilen Afrikalilarin
son derece acimasiz, son derece insanlik dist
muamelelere tabi tutulduklar: “kélelik siste-
mi’, -iyi para kazandiran is olarak- yiizyillarca
devam etti.

Bu durum tiretimde makinelesme baglayin-
caya kadar siirdii. Ne de olsa makine ekmek is-
temiyor, dogurmuyor, hastalanmiyordu. Daha
karliydr. Hayranlig1 ruhumuzu bir sis gibi sa-
ran Bati uygarliginin; temelinde milyonlarca
Afrika insanin iskeletleri olmasini, omuzlari-
mizda nesillerin vebali olarak nasil tagiriz bun-
dan sonra?!



Kisisel Gerilim

Merve Mine Kurtulmus

Son yillarda yurdumuz kitapg¢ilarini kisisel
gelisim kitaplar: istila etmeye bagladi. Toplu-
mumuz adeta kisisel gelisim askiyla yanip tu-
tusuyor, herkes deli gibi bu kitaplar: okuyor ve
sosyal medyada paylasarak bir etiket yapiyor
kendine. Peki, bu kitaplari okuyarak gelisiyor
muyuz? Yoksa bu kiigiik gelisim c¢abalarimiz
biiyiiyerek toplumsal bir gerilim mi olugturu-
yor?

Albenili kapaklarla, slogan basliklarla goz-
lerimizi kamastiran kisisel gelisim kitaplari-
nin tarihgesi ¢ok da yeni degil. Din adamlari,
dinlerin ortaya koydugu emirleri yasam bi¢imi
haline getiremeyen insanlarin dini tamamen
terk etmemeleri adina bazi hap bilgileri in-
sanlara sundular ve bir zaman sonra insanlar

dinlerin verdigi emirleri bes, alti1 kurala in-
dirgeyerek dini yasadiklarini ve bu dinlerin
vadettigi mutluluga, i¢ huzura ulagacaklarini
distindiiler.

Sonug: Hiisran

Dinler kaybolmaya, ahlakilik toplumlardan
elini etegini ¢ekmeye basladiginda ve savas-
lar bu toplumlar tiikettiginde psikoloji bilimi
insanlhig1 karanliga bogmaya baslayan biiyiik
depresyona bir ¢oziim bulmak adma kisisel
gelisim kitaplarini piyasaya stirdii. “BEN” kav-
ramini 6n plana ¢ikaran bu kitaplar hepimizin
sikayet ettigi egoizmin de temelini olusturmak-
ta. Kisisel gelisim kitaplar: hep daha fazlasini
isteyen, bagariyi, daimi mutlulugu arayan ve
amaglar1 ugruna 6niine ¢ikan her seyi yerle bir
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etmeye hazir modern insanin anlasilma ihtiya-
cint karsiladi. Durum boyleyken kisisel gelisim
kitaplarinin ¢ok satanlar listesinden inmeme-
sine sagirmamali. “Basariya ulagmanin 5 yolu”
, “Kendi 6niiniizden cekilin”, “Insanlar konu-
sur, asla onlar1 umursama”, “Sen mitkemmel-
sin” gibi soylemlerle kisinin bilingaltina ken-
disinin mitkemmel oldugu mesajini génderen
bu kitaplarla kisi, bir zaman sonra toplumun
sorunlarina karsi duyarsizlagiyor ve insanlari
kiigitk gormeye basliyor. Kisisel gelisim kitap-
lar1, bireyi erdem ve ahlaktan “OZGURLUK”
sloganlariyla uzaklagtiriyor. Birey hayvansi
icgiidiilerin, bencilligin kol gezdigi ve hi¢bir
ahlak kuralinin olugsmadig: bilincin id boliimii
ile yasamina devam ediyor. Uyguladigi hap
bilgiler, bagarinin altin kuralar1 gibi sagma-
Iiklar ile basariya ulasamadiginda sonug yine
hiisran. Pozitiflik, evrene mesaj yollamak gibi
ruhani (!) yolculuklar da sonugsuz kalinca onu
bekleyen depresyona kendi ayaklariyla gidiyor.
Benligin vyiikselisi, degisen toplum, ka-
pitalist ~ diizen, insanlarin  ruhlarinda
agilan yaralar ve bunlarin en sadik hizmet-
Kkarlari, psikoloji tizerine dogru diizgiin egi-
tim almamis yasam koglari, yazdiklar1 ki-
taplar... NLP uzmani Emine Tiilin ERINC,
kisisel gelisimin geldigi noktay1 sdyle anlatiyor:

“Bugiin kisisel gelisim yalniz insan egosuna
hizmet etmiyor, onu sistemin istedigi sekilde
olmay arzulamak iizere kodluyor. Yani insan
egosuna mavi boncuk dagitiyor ama esas gon-
la sistemde. Sistemin de ruhumuzu énemse-
medigini hepimiz biliyoruz. Bu oyunu artik
biinyemizin kaldiramadigini ortaya ¢ikan ve-
rilerden gorebiliyoruz. Tiirkiyede son bes yil-
da antidepresan kullanimi yiizde yetmis artt1”
Stirekli kapitalist diizeni elestirip kisisel geli-
sim kitaplarini elinden eksik etmeyen milyon-
larca insan ne yazik ki her yil tonlarca paray:
¢ope atiyor. Unlii psikiyatrist Kemal SAYAR,
“lyi kitaplar hayata dair bir derin biling, bir
farkindalik olusturur. Kotii kitaplar ise hayata
dair kolay formiiller 6ne siirer. O kolay formiil-
leri bir tehlike aninda namluya stirdiigtintizde,
hepsi elinizde patlar” diyor. Bilgi ve aydinlig
gelecege tastyan kiitiiphanelerimizde her an
patlayabilecek bombalar biriktirmek de bizle-
rin ayibr olsa gerek. ll
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Giizel Kimdir?

Ceyda Bastiirk

Bir agag, omrii boyunca ne kadar giines 15181
goriiyorsa, bir insan da 6mrii boyunca o kadar
dayatmalara maruz kaliyor. $iiphesiz, bu dayat-
malar arasinda insan hayatini en ¢ok etkileyen-
lerden biri de giizellik standartlar1. “Diinyalar
glizeli kizim, giizel gozliim, findik burunlum”
soylemleriyle sevilen ¢ocuklar var ¢evremiz-
de fakat “Diiriist kizim, yardimsever oglum”
benzeri bir climleyle ¢ocuklara iltifat edildigi
pek de rastladigimiz bir durum degil. Farkinda
bile olmadan, gelecegin yetiskinlerine 6nem-
li olanin giizel goriinmek oldugunu asiliyo-
ruz.

Kigiikliikten itibaren igirilen bu zehir insa-
nin oldugu her yerde ve her zaman dilimin-
de varligini siirdiiriiyor. Tarih boyunca say1-
s1z insan bu zehirden nasibini aldi. Victoria
doneminde biiyiik saglar giizel kabul edildi
ve ¢ok bityiik peruklar iiretildi. Zamanla pe-
ruklarin i¢inde kemirgenler yasadig: i¢in bu
moda terk edildi. Cinde T’ang Hanedani za-
maninda giizel bulunan kadinlar kiigiik ayakli
olanlardi. Kiz ¢ocuklarinin ayaklar1 bagland:
ve demir ayakkabilar giyildi. O kadar uzak-
lara gitmeden giiniimiize bir goz attigimiz-
da da bizi karsilayan manzara farkli degil.
[randa burun giizelligi sosyal statii belirttigin-
den ¢ok sayida insan estetik ameliyat oluyor.
Diinya genelinde zayiflamak vaadiyle insanlar1
kandiran ilaglarin sebebiyet verdigi oliimler,
kendini giizel bulmadig1 i¢in 6zgiiven prob-
lemi yasayan ve dahi psikolojik rahatsizliklar
olan geng kizlar, yashlhigin izlerini yiliziinden
silmek i¢in ¢irpinan insanlar artik bizi sagirt-
miyor. Insanlar giizel olabilmek ugruna elle-
rinden gelen her seyi yapiyor. Ama kime gore?

Neye gore giizel oluyorlar? Bu soruya birkag
Ornek Gizerinden cevap verilebilir. Tiirk edebi-
yatinda, giizel goriilen kadin Divan edebiyat
doneminde siyah sagly, siyah gozliiyken Tanzi-
mat doneminde sar1 sagh oluveriyor. Tanzimat
doneminde kozmetik kullanan kadinlar elesti-
rilir. Tanzimat sonrasinda kozmetik kullanan
kadinlar oviiliir. Kuzey Taylandda boynu uzun
olsun diye boynuna halkalar geciren kadin
baska bir iilkede yiiksek ihtimalle garipsenir.
Giizelligi dillere destan Hiirrem Sultan kuv-
vetle muhtemel giiniimiizde giizel bulunma-
yacaktir.

Giliniimiizde genellikle ideal olan zayif-
liktir ¢linkii hazir gidaya ulasmak yani kilo
almak c¢ok kolaydir fakat Hiirrem Sultanin
doneminde kilo zenginlik belirttiginden ide-
al olan kilolu olmakti. Bu verilen Ornekle-
re bakarsak giizellik standartlarmin kolayca
degisim gosterdigi aciktir. Giizellik anlayisi
tek degildir. Glizellik algis1 vardir. Algi yo-
netilebilir ve degistirilebilir. Farkli zaman-
larda, farkli mekanlarda farkl etkilenmeler
oldugundan, bir cografyanin giizeli bagka bir
cografyanin ¢irkinidir. Ayni sekilde bir za-
manin glizeli bagka bir zamanin c¢irkinidir.
Aslinda tam olarak var olmayan, her dénem-
de degisen bir sey ugruna hayatlar harciyoruz.
Her an daha da uzaga tasinan bitis ¢izgisine
dogru durmadan kosuyoruz. Kafamizda can-
landirdigimiz giizel kadin profili bize kabul
ettirilen profildir aslinda. Kendimizi kaliplara
sigdirmaya calismak yerine ‘kendi kalibimizy’
sevdigimizde aslinda herkesin giizel oldugunu
gormeye baslayacagiz. Il
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Islam Sanati ve Modern Bat1 Sanati

Vuslat Aydin

“Cagumizin sanat1 artik gele gele, caresizliklerimizin, yasadigimiz hayal kirikliklarinin bir
tiir magazasina doniisiiverdi. Handiyse tiim sanat, edebiyat eserleri, oyunlar, filmler ruhu-
muzdaki boslugu, ruhsal agchigimizi daha bir artirmaktan baska bir ise yaramyor; sinir tani-
maz tutkularimizi ruhsuzlagtirip yoksullastiriyor.

Bu yazida gerek Islam medeniyetinde ge-
rekse Batida sanatin temel karakteristik 6zel-
liklerinin ne oldugu ve bunlarin mukayesesi
hususunda 6ne c¢ikan bazi farklar kisaca ele
almacaktir.

a -Gayelilik

Islami sanat calismalarinin ana gayesi bir me-
saj iletmektir. Buna karsin Batida yaygin olan
goriis, boyle bir niyetin sanata zarar verecegi
yoniindedir. Bu ise sanatin sanat i¢in oldugu
diigtincesi ile sanatin giindelik hayatin digina
¢ikmasina, miize ve bienal gibi tecrit merkez-
lerine hapsolmasina yol agmustir.

Bunun dogal sonucu olarak Batida sanatci
dedigimiz kimselerin toplumdan kopuk, mar-
jinal tiplere déniigmiis olmasidir. Ozellikle gii-
nliimizde sanat adi altinda sergilenen, bazen
igreng, bazen korku ve iirperti verici bazen de
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¢ogunlukla ne oldugu anlagilamayan ‘tuhaf’
eserler sanatin/ sanat¢inin sirazesinden ¢ikti-
g1 digiindiirmektedir.

Oysa Islam medeniyetinde sanat giinliik ha-
yatin anlaml bir pargasi, sanatgi ise toplum-
dan kopmast asla diigiiniilemeyecek birisidir.

b- Ahlaki kayg

Islam kiiltiiriinde ahlaki sinirlar, ayni zaman-
da giizelligin siniridir. Ahlaki anlamda erdem
olarak ifade edilen seviye, sanatta da giizelligin
gercevesini verir. Buradan hareketle ahlaken
‘iyi’ olan ayn1 zamanda sanatta da giizele teka-
biil eder.

Buna karsiik Bati sanatinda goze ¢arpan
ozellik, ahlaki sinirlarin gozetilmeyisidir. Bun-
da Ronesans’la birlikte Tanrrnin yerini insanin
almasinin etkili oldugu séylenebilir. “Tanr’nin
buyruklarr’ artik bir sey ifade etmediginden,



artik insan i¢in herhangi bir sinirin kalmadi-
g1 aciktir. Ki Ronesans'n mayasinin da biytik
ol¢tide Antik Yunan Medeniyetine dayandigi-
n1 hatirlamak gerekiyor. Antik Yunan donemi,
Batrnin asr-1 saadetidir. Sinema ve dizilerde
Batinin eski Yunan atalarini gururla andigim
gormekteyiz.

Oysa Islam agisindan bakildiginda Antik Yu-
nan toplumu, giinahlarin toplumun her yonii-
ne sirayet ettigi, ahlaki cepheden kabul edilebi-
lir hi¢bir normalligin bulunmadig bir toplum.

c- Psikolojik faktor

[slam sanatinda, sanatginin biitiin degeri Is-
lami degerleri tasidig: dl¢tidedir. Merkeze yak-
lagtig1 Slctide (takva) o, kendi psikolojik duru-
munu asarak ‘objektif” degere ulagabilir. Aksi
taktirde merkezden uzaklastig1 kadar psiko-
lojik faktorlerinin etkisine girecek, bu yiizden
subjektif (bir anlamda gayr-1 Islami) bir sanat
olacaktir.

Bati sanatinda sanat¢i icin One ¢ikarilan
‘deha’ 6zelligi cogu kez psikolojik karakterlidir.
Yani bir sanat¢1 toplumu olusturan insan va-
satindan uzakligi/ istisnailigi 6l¢iisiinde deger
tagir. Bugiin i¢in baktigimizda bu durum had
sathadadir.

Soéylenmek istenen kisaca; bireysel/psiko-
lojik faktoriin Islam sanatinda ne kadar geri
plandaysa, Batida aksine o kadar 6n planda
oldugudur. Bat1 i¢in bunun faturasi sanatin
toplumdan, onlara bir sey kazandirmaktan
uzaklagsmasi olmustur.

Batili sanatgilarin biyografilerine bir bakigta
goze carpan sey ¢ogunun ciddi ruhsal prob-
lemlere sahip olmasidir. Michelangelodan Van
Gogh'a, Handelden Virginia Woolf’a... Oyle ki
Ornegin sizofreninin sanatsal a¢idan ¢ok giiclii
bir ortam olusturdugu bile dillendirilmekte!

d- Orijinalite

Miisliiman sanatcilar gelenegi Onemserler.
‘Gelenekli sanat’ ifadesi de bunun bir &zetidir
aslinda.

Usta-cirak silsilesi tipki tarikatlerde oldugu
gibi 6nemlidir. Hudayinabit denecek tiirden
bir sanatginin islam medeniyetinde bir karsi-
l1g1 yoktur. Ustalardan gelene ekleme yapmak
ve bu sekilde yeni nesile (¢iraklara) intikal et-
tirmek suretiyle yasayan bir sistemde is goriir
sanat¢i.

islam sanati ve bat1 sanati

Ustasini/gelenegi asla yok saymayan, ona te-
peden bakmayan, bir edebi ve haddi bilmeyi
esas kaygi olarak tasiyan, bu anlamda vefay: da
el Gstiinde tutan kisidir sanatkar.

Oysa bat1 medeniyeti, tipki felsefesinde ol-
dugu gibi hep bir yap-bozlar, reddiyeler tarihi
olarak gelir. (Necip Fazil, Bat1 Tefekkiirii Ve Is-
lam Tasavvufu kitabinda bunu acik bir sekilde
ortaya koyar.)

Ozellikle modern sanat akimlar1 konusunda
baktigimizda gordigiimiiz sudur; ayni sanat
akimima mensup sanat¢ilarin bile aralarinda
biiytik ihtilaflar tagidig1 ve bir nesilden uzun
omiirli bir akimin neredeyse yoklugu...

Orijjinalitenin Batida, genelde hep bambas-
kaliklar iizerine yaslandigini, yaraticiik’ kav-
ramiin en ist perdeden bir tanimlama ile
kullanildigini, hatta tanrisal bir yaratmaya 6y-
kiiniildigiinii goriyoruz.

e-Sanat-Zanaat ayrimi

Ozellikle sanayilesme ile birlikte, sanatin za-
naatle bambaska seyler oldugu kabulii Batida
esas alinmigti. Sanat tizerine yazilan Kitaplar,
oncelikle bunu vurgulayarak baglar. Miizeler
ve bienallerin yayginlasmasi ise bu ayrimin
kurumsallasmasini saglayan faktor olmustur.

Opysa kiiresellesmeyle zirve bulan modernizm
oncesi klasik Islam (ve Dogu) medeniyetinde
sanatin bildigimiz zanaatle ayni sey oldugunu
unutmus bulunuyoruz. Rene Guenon, E Schuon
ve Ananda Coomaraswamy gibi, ‘Gelenegin en-
telektiiel savunucularr, kitaplarmda bunun iize-
rinde siklikla dururlar. B
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Asirlara Meydan Okuyan
Civisiz Ahsap Camiler

Ahmet Talha

Mimari tarihimizin goz kamagtiric1 unsurlarindan biri de hi¢ siiphesiz ahsap oymaciligi. Ana-
dolu’nun her tarafinda, tarihe meydan okuyarak giintimiize kadar ulagmis bircok mimari yapida,
ahsap malzemenin usta sanatkarlar eliyle deha tiriinii, adeta birer mithendislik harikas: eserler
olarak yepyeni bir hiiviyete buiriiniigiine sahit oluruz.

Selguklu ve Osmanli asirlarindan bize miras kalmus ¢ivisiz ahsap camiler bunun en ¢arpici 6r-
nekleri arasinda yer alir. Anadoluda bolca 6rneklerini gordigiimiiz ve yapiminda hig ¢ivi kulla-
nilmayan ahsap camilerden birka¢ina yakindan bakmakta yarar var.

1. Elmali Camii
(Bursa- iznik)

1l merkezine 25 kilo-
metre uzakliktaki Elma-
11 Camii hig ¢ivi kullanil-
madan birbirine ge¢me
teknigiyle insa edilmis.

1864 yilindaki Kafkas
stirgiintinde Batumdan
gelerek iznike yerlesen
muhacirler tarafindan,
b | 1884’te Karadenizli ah-
sap ustalarma yaptiril-
mis.




3. Bekdemir Camii (Samsun- Kavak)

1596 yilinda yaptirilan Bekdemir Camii,
mihrabindaki bal petekleriyle meshur. Mese
agaci kullanilarak insa edilen cami, sel ve tas-
kinlardan korunmasi amaciyla birer metre
yiikseklikteki 4 tasin tizerine oturtulmus.

5. Afyonkarahisar Ulu Camii
1272de Afyonkarahisarim Cavusbast mahallesinde
¢ikan yanginda Hocabey Mescidinin yanmas {izerine

inga ettirilen caminin igine carsidaki 40 esnafi temsilen
40 direk dikilmis. Caminin minber kapist ise Hocabey
Mescidinden alinmug. B

¢ivisiz ahsap camiler

2. Gogceli Camii (Samsun-Carsamba)

1205-1206 yillarinda inga edilmis olan Gog-
celi Camii, Tiirkiye'nin en eski ¢ivisiz ahsap ca-
misidir. Ayni anda 300 kisinin namaz kilabi-
lecegi bu caminin yapiminda kullanilan ahsap
takozlar koselerde “Kurt Bogazi® adi verilen
bir yontemle birbirine ge¢irilmis.

4. Mahmut Bey Camii (Kastamonu-Daday)

1366 tarihinde inga edilen cami 2014 yilinda
UNESCO tarafindan Diinya Miras: Listesine
alinmis. Tiirk ve Ermeni ustalarin miisterek
eseri olan bu cami, 8er metre uzunluktaki 4
ahsap siitun {izerine bindirme teknigiyle otur-
tulmak suretiyle insa edilmis. Siislemesinde
kullanilan bitki motifleri giintimiize kadar bo-
zulmadan gelmis.
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5 Levha ile Osmanlida Hayat Bilgisi

Ginliik hayatin tiirlii sebeplerle yol agtigr stresin ilact olarak, Osmanlrnin distur edindigi su
5 esas, ayni zamanda Islam medeniyetinin estetigini de asikr eden hat levhalari ile tezahiir et-
mistir.

1-Er-rizku al ‘Allah
Rizki veren Allah’tir. Bagkasinin oniinde egilme!

2) Ya Nasip
Hi¢ canini sikma. Eger nasipse olur.




bes levha
3- Tevekkeltii al’Allah

Allaha dayan ve Ona giiven. Yetmez mi?
f v g B - ) :l'r‘_“ ¥yt

DU
Q/ . n ; e F L ‘

4- Ya Sabir
Sabretmeyi bil, her sey olacagina varir.

5) Bu da geger ya Ha
Unutma! Zenginlik de fakirlik de, hastalik da saglik da, mutluluk da... Hepsi gegicidir. Baki olan
Allab’tir. B
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Her Enstriiman Ait Oldugu Kiiltiirii Yansitir

Cahit G. Ipek

Bana bir toplumun miizigini sekillendirme yetkisini versinler yeter.
Kanunlari1 kimin yaptig1 hi¢ miihim degil.
Urban

Enstriimani, dylesine bir miizik aleti, bir ¢al-
g1 ve eglence araci olarak gormek biiyiik bir
yanilgidir. Su husus ¢ok agik ve nettir ki, her
enstriiman, ait oldugu kiiltiirii yansitir ve bagh
basina her enstriiman belli bir kiltiirtin akta-
ricisidir.

Ornegin kanundan, neyden, baglamadan,
kemenceden soz a¢ildiginda zihnimize ugusa-
cak ¢agrisimlar, belli bir kiiltiirel aidiyeti yansi-
tir. Gitar, piyano, arp gibi enstriimanlardan s6z
acildiginda ise Bati kiiltiiriiniin esintisi dolagir
orta yerde.

Bir Bat1 miizigi enstriimanini icra eden, zi-
hinsel ve ruhsal olarak da Batilidir. Ayn1 sekil-
de herhangi bir Dogu enstriimanini icra eden
de zihinsel ve ruhsal olarak Doguludur. Ciinkii
o enstriimani icra etmekle, o enstriimanin ait
oldugu kiiltiirti ¢6ztimlemis ve kendi zihnine
aktarmis olmaktadir. Bir miizisyen iginden
geldigi, kendisinden beslendigi kiiltiirii for-
miile etmekten baska ne yapmaktadir ki zaten?

Bir enstriimani ¢almay1 6grenirken, farkinda
olmadan o kiiltiire ait duygulari, gelenekleri,
zihinsel miras1 da anlamaya calisirsiniz. Bu
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nedenle bagka bir kiiltiire ait enstriimana olan
ilgi dogal olarak onun ait oldugu kiiltiire ilgi
duymay1 da beraberinde getirecektir. Bu yiiz-
den miizige, bir enstriimana olan ilgi kimlik
kazanmada, kimligin ve kisiligin sekillenme-
sinde olduke¢a dnemlidir. Ne yazik ki ebeveyn-
ler cocuklarinin bir ¢alg: aletine ilgi duymalar1
giindeme geldiginde miizik ile kiiltiirel kim-
lik arasindaki bagi gérememekte, bu hususta
¢ocuklarini dogru enstriimana yoénlendirme
noktasinda vahim yanlsliklar yapmaktadir.
Belli bir yastan sonra evladinin bambagka biri
olup ¢ikmasinda, onun miizik/enstriiman ilgi-
sinin kritik etkisini kavrayamamaktadur.

Bu noktada batililagmanin diinyaya 6dettigi
en trajik bedellerden biri olarak batili enstrii-
manlarin (gitar, piyano...) diger biitiin kiiltiir-
leri istila etmesi ve doniistirmesinden bah-
setmek gerekiyor. Trajiktir ¢iinkii artik higbir
kiiltiirtin kendi enstriimaninin sesiyle duygu-
lanma, efkarlanma imkani kalmamastir.

Ve ne yazik ki tiim diinya artik European mu-
sic’in tekelinde cosup hiiziinlenmektedir. i



Uzaktaki Yakinlarimiz

Osman Sagirl

Iki katli binanin merdiven boslugundan kirik
Tiirkgesiyle bir kiz cocugunun titrek sesi yiik-
seliyor..

Kime darginsunnn béyleee sdyleee Istaaan-
buuul soyleee...

Yamaglarindaa kar vaaar yollaaarin yorgu-
unnn yineee

Tiirkiyeden 11 bin kilometre uzakta Filipin-
ler'in Cotabato sehrinde bu ezgileri duyunca
i¢im bir hos oluyor.

-Listen to me!

-listeeenn tooo meee !

(beni dinleyin)

Sert ama sefkatli bir ses tonuyla bahgede oy-
nayan ¢ocuklar1 ikaz eden orta yasli hanime-
fendinin talimatiyla ortam sessizlige biiriinii-
yor. Artik sadece o konusuyor. Elindeki beyaz
kagidi yiiziine yaklastiriyor, gozlerini kisiyor...

Team one... Saima, Rufaida, Hasana, Hikma,
Jolfa, Nursems, Sahida, Amina ...

Team two..

Musallama, Nani, Sarah, Farida, Norfatiha,
Maila...

Isimleri sayilan esmer yiizlii, ¢ekik gozlii kiz-
lar digerlerinden ayriliyor. Sevingten yaninda-
kini ¢cimdikleyen mi ararsin yanindakine sar1-
lan m1? ortalik bayram havast...

Ismi okunmayanlarda ise ayr1 bir telas, ayak
parmaklarinin ucunda yiikselen ¢cocuklar ken-

dilerini gosterme telasinda. Bazi minikler ise
gayriihtiyari parmaklarini digliyor.

Buras: Filipinler Cotabatodaki Maguindanao
bolgesi. Miisliiman aleminin tabiriyle Moro.
[HH Insani Yardim Vakfina ait Yetim Komp-
leksinde ITHHnin 8 yildir diizenledigi Yetim
Dayanisma Giinleri davetlisiyim.

Kelebekler Kadar Ozgiir

Yetimhanede kalan ¢ocuklarla birlikte tabiat
harikasi Filipinler'in muhtelif bolgelerinde bir
haftalik gezi programimizin ilk giinii. Cocuk-
larin bu kadar heyecanlanmasi boguna degil.

Bir ara goziim hemen yanimda duran
[HHnin Filipinler temsilcisi Omer Kesmene
ya da yetim ¢ocuklarin tabiriyle “Baba Omer’e
takiliyor. Ellerini ovusturuyor, tribiinden mag
izleyen fanatik taraftar gibi olan biteni gormek
i¢in hop oturup hop kalkiyor. Omer’le yine
bir sefalet bolgesinde Somalide tanigmistik.
Kendisi 6 yildir burada. Cocuklar ¢ok kiigiik
yaslarda buraya getirildigi icin hemen hemen
hepsi elinde bityiimiis. Kimin ne derdi var ba-
kislarindan anliyor.

Cok ge¢miyor bahgeye toplanan araglar bir
anda doluyor. Filipinler'in tabiat harikalarin-
dan biri olan Cotabato’ya 3 saat uzakliktaki
Seven Falls (7 selale) ilk duragimiz. Baharin
gelmesiyle kirlardaki gigeklere tistisen kelebe-
lekler gibi yetim kizlar da saga sola kosturuyor,

29



ricat

doyasiya egleniyorlar.

Biiyiikler kiigiiklere ablalik yapiyor éadeta.
Higbiri digerini incitmiyor. Ya bagka yerde
baska ¢ocuklar olsal...

Babam ne zaman 6lecek anne?

Aksama dogru yetimhaneye doniiyoruz.
Déniiste Yetim Kompleksinin bahgesinde ¢ok
sayida cocuk goriince, “Omer bu ¢ocuklar1 bu-
rada unutmugsun” diye takiliyorum.

“Onlar yetim ¢ocuklar degil” diyor ve ekliyor;

“Burada himaye ettigimiz gocuklari servisler-
le okula génderiyoruz. Zaman zaman bugiin
yaptigimiz gibi geziye gétiirityoruz. Cocukla-
rimiz gidip gelirken dikkat ¢ekiyor. Birkag ay
once karsimizdaki sokakta evi olan bir hanim
geldi ve ‘Beyefendi, yetimlere kol kanat gerdi-
¢iniz i¢in size minnettariz. Sakin sdyleyecekle-
rimi yanli anlamayin. Fakat sizin yiiziiniizden
¢ok zor giinler gegiriyoruz. Diin oglum babam
ne zaman Olecek anne? diye sordu. Babasi
oliince o da diger ¢ocuklar gibi oyunlar oyna-
yabilecek giizel elbiseler giyebilecekmis’ dedi.
O hanimin anlattiklar1 karsisinda ne diyece-
gimi sagirdim. O giinden sonra babali yetim
gocuklar1 da burada zaman zaman agirliyoruz,
parka girmelerine izin veriyoruz. Cesitli sosyal
yardimlarda bulunuyoruz.”

Osmanli olsayd: bu ¢ocuklarin babalarinin
6lmesine bile gerek yoktu!

Miiteakip giinlerde; Lake Sebu, Burkia Ca-
mii, Pembe Cami, daglar tepeler, goller deniz
derken dolu dolu bir hafta egleniyor ¢ocuklar.
Tiirkiyeden gonderilen okul setleri, temizlik
malzemeleri dagitiliyor. Bagislanan adak ve
akikalar kesilerek sofralar kuruluyor. Giizel
kiyafetler dagitiliyor, ayakkabilar1 yenileniyor.

Bir hafta ne kadar da ¢abuk bitiyor, ayrilik
vakti gelip catiyor.

Bainesa, Nanie, Metha, Asia, Arbaina, Ray-
hana.. Adin1 sayamadigim onlarca gocuk ara-
cimizin etrafina toplanmig hem aghiyor hem de
gule guleee, yine gelin see you diyerek higki-
riklarla veda ediyor.

Gezi kitaplarindan Moroyu miisliimanla-
rinin yasadigi Mindanao Adasrni okursaniz,
“Muz agaglari, Hindistan cevizi, mango, pal-
miye agaglar1 arasinda kaybolan sehirlerin ol-
dugu bir cografya. Yesillikler, yiiksek agaglar
arasinda sayfiye yerleri, denizleri, selaleleri
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olan ¢ok sulak bir yer. Toprag: bir karis kazsan
su ve balik ¢ikiyor” yazdigini goreceksiniz. Bir
ekleme de agizane ben yapayim, Mindanaoda
girdiginiz her sokakta mutlaka birkag yetimle
kargilagirsiniz.

Moro Demek Yetim Demek

12 milyon Misliimanin yasadigi Mindanao,
ekonomik agidan oldukea geri kalmig bir bol-
ge. Uzun yillar boyunca ugradiklar: etnik ay-
rimcilik sebebiyle basta egitim olmak iizere en
temel sosyal haklarindan mahrum birakilan
Miisliimanlarla Filipin hiiktimeti arasinda 40
yili agkin siire devam eden i¢ savasta 120 bin-
den fazla insan hayatini kaybetmis, 2 milyon
kisi miilteci durumuna dismiis.

Moro halki ve Filipinler devleti arasinda
2012 yilinda baglayan baris gortismeleri olum-
lu neticelenmis Bangsamoro Baris Siireci adi
altinda bazi anlagmalar yapilmis. Bagimsiz
Gozlemci Heyetinin bes iiyesinden biri olan
[HH, Bangsamoro Ozerk Bélgesi'nin kurulma
slirecini yakindan takip ederken bir yandan da
Moro Miisliimanlarina yonelik yardim ¢alis-
malarina hiz vemis.

Her zaman oldugu gibi yetim ve oksiiz kala-
rak savasin en agir bedelini 6demeye mahkim
¢ocuklarin imdadina ise [HH kogmus.

On binlerce yetimin oldugu Morodaki ¢o-
cuklar i¢in 2010 yilinda Haci Serefoglu Ye-
timhanesini agan IHH, 2015 yilinda da Ugur
Stileyman Soylemez Yetimhanesi faaliyete so-
karak 120 yetime kol kanat germis. ki yetim-
hane bir okulun bulundugu alan adeta kiigtik
bir kampiis havasinda. Yetimler icin kitiip-
hane ve yatakhane, yemekhane ve toplanti sa-
lonu, okul gibi ayr1 ayr1 binalar inga edilmis.
Cocuklarin egitim, gida, saglik, kiyafet ve sos-
yal ihtiyaglarini karsilamaya yoénelik hizmetler
veriliyor.

Binanin donanimu, tegrifati, temizligi olduk-
¢a yiiksek standartlarda. Tiirkiyedeki pek ¢ok
benzeri binalardan daha iyi oldugu kesin. Ye-
timhanede su an 6-13 yas araliginda 100 kiz
gocuk kaliyor. Yakin bir gelecekte biiyiik bir
egitim kompleksine doniisecek olan tesis, Mo-
rolu yetim ¢ocuklar i¢in hem bir yuva hem de
gelecege en iyi sekilde hazirlanabilecekleri bir
egitim merkezi olma umudu tagtyor. il



turist sen neden buradasin?

Turist Sen Neden Buradasin?

Rana V. Soytiirk

Urdiindeki son giiniimiizdii. Sabahin erken
saatlerinde kendilerine y6neltilen ‘Bugiin bu-
radaki son giiniimiiz, nereye gidecegiz?’ soru-
larindan bunalan sorumlu 6gretmenlerden ge-
len 5 haftada Urdiin’ii yeterince 6grendiginizi
ve tamidiginizi disiintiyoruz. Bugilin herkes
en az dorderli gruplar halinde olmak sartiyla
istedigi yerlere gitmekte serbest. En ge¢ saat
beste yurda donmiis olun’ haberiyle oturup
yarim saat nereye gidecegimizi diisiindiik. Ak-
limiza gelen her yere daha 6nce gitmistik, bu
sefer farkli bir yere gitmek istiyorduk. Ancak
farkli bir yere gidebilecek kadar Urdiin’ii tani-
miyorduk. Biz de bes arkadas artik yol nereye
gotlriirse oraya deyip kendimizi yurttan disari
attik.

Yaklagik yarim saat siiren rotasiz yiriyi-
stin sonucunda boyle gidersek bir yere vara-
mayacagimizi anladik. Yol kenarinda oturup
ne yapacagimizi konusurken goziime yolun
karsisindaki otobiis durag: carpti. Nereye git-

tigimizi bilmeden karsidaki otobiise atlayip
canimizin istedigi yerde inmek gibi ‘cilgin’ bir
plani arkadaglarima sundum. Bagka bir ¢6ziim
bulunamayinca teklifim kabul edildi. Kisi ba-
sina yarim dinardan (yerlilerin ¢ok daha ucu-
za bindiklerinden eminim!) bindik otobiise.
Sofor kalkmak icin otobiise miisteri gelmesini
bekliyordu. Adamin anlagilmasi gii¢ konusma-
sindan anladigimiz kadariyla otobiisiin ne be-
lirli bir kalkis saati, ne de belirli bir rotas1 vardi.
Oturduk ve beklemeye basladik. Otobiise yol-
cu gelmesini beklerken sofor otobiise binmek
isteyen yolculara Zarqaya gittigiyle ilgili bir
seyler soyledi ancak sadece “Zarqa’ kelimesini
anladik. Biz de madem 6yle biz de Zarqaya
gidelim, boylelikle siirekli bulundugumuz
Amman’in disinda bir sehir goriiriiz diye di-
stindiik. Cok zaman ge¢meden otobiis hareket
etti. Yaklasik kirk dakika siiren yolculugun
ardindan soforiin ‘Al-Zarqaaa’ diye bagirmasi
tizerine otobiisten indik. Sehri goriince bizde
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bir hayal kiriklig: tabii. ..

Bakimsiz yollarin kenarlarindaki kaldirimlar,
ayn1 zamanda insanlar tarafindan ¢oplitk olarak
kullaniliyordu diyebilirim. Kaldirim ve yol ke-
narlar1 insanlarin gegebilmeleri i¢in dar bir yol
birakacak sekilde ¢ople doluydu. Kendilerine yer
bulabilen seyyar saticilar yol kenarlarina tiinemis,
mallarini satmaya calistyordu. Sehrin pisliginden
kaynaklandigini ditsiindiigiim yerli halk giicsiiz,
hastalikli ve ¢elimsiz gériiniiyordu. Kiyafetimiz-
den ve goriiniisiimiizden turist oldugumuzu an-
layan insanlar, orada ne isimizin olduguna anlam
veremeyerek alayci gozlerle bize bakiyorlardi. As-
linda ben de neden orada oldugumuza bir anlam
verebilmis degildim.

Biitiin dinarlarimizi 6nceden harcadigimiz igin
oncelikle doviz biirosuna gidip Tiirk liralarimizi
dinara ¢evirmemiz gerekiyordu. Déviz otobiisten
indigimiz yere epey uzakti. Yaklasik bir saatlik
yirliylisiin sonucunda doéviz biirosuna ulagtik.
Gorevlinin Turk lirasint ¢eviremediklerini ve
yakin ¢evrede bagka bir doviz biirosunun bu-
lunmadigini sdylemesi iizerine biiyiik bir hayal
kirikligina ugradik. Elimizdeki son dinarlar: bir-
lestirip otobils paramizi ayirdiktan sonra kalan
parayla yol iizerindeki dondurmacidan dondur-
ma aldik. Sehir hakkinda aklimda kalan tek giizel
seyin orada yedigimiz dondurma oldugunu séy-
leyebilirim. Aldigimiz dondurmalar: yemek i¢in
kendimize oturacak bir park bulmustuk, sehre
nispeten temiz ve giizel bir yerdi. Parkta oynayan
birkag ¢ocuk bizi gortince birbirlerine bizi isaret
edip bir seyler soylediler. Herhalde dmiirlerinde
ilk defa yabanci gormiislerdi. Dondurmalarimi-
z1 bitirince geldigimiz otobiise binerek Amman’
daki yurdumuzun yolunu tuttuk.

Urdiindeki son giiniimiiziin diger arkadaslari-
mizinkine gore daha tuhaf ve ilging gectigini soy-
leyebilirim. Diger herkes daha 6nceden gittigimiz
ve turistlere yonelik olan mekénlara tekrar git-
mislerdi. Kimisi sehir merkezinden sevdiklerine
hediye almuis, kimisi de biiyiik ihtimalle 6miirle-
rinde bir daha gelmeyecekleri bu sehirde son bir
tur yapmisti. Zarqa'ya gitmek bizim i¢in degisik
bir tecriibeydi ve biiyiik ihtimalle zorunluluk di-
sinda orada bulunan nadir turistlerdendik. Bir
daha Urdiine gidersem rotamda Zarqanin olma-
yacagina eminim. il
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Insan?

Esma Giines

Diinya nedir sorusuna verilen karsilikla-
rin, giizellemelerle verilmesini isterdi cen-
netin ayaklarinin altinda oldugunu bilirken
annem. Lakin bilemedik ki diinyanin artis
gosteren nitfusunun iginden bir fikir ¢ikip,
bu soruyu duygusuz insan kalabalig1 olarak
tanimlamuisti. Peki neydi insan? Duygu ney-
di? Allah’im kurtar beni, karigiyorum.

Diri-gergin kaslarla konusan cesur sair-
lerin “Bakin yaklasiyor yaklasmakta olan.”
dedigi seye, bir seye yaklasiyoruz. Fakat igi-
mizdeki her seyi tutan bir sey de kopunca,
inkér edip sah inkarlar1 seviyoruz. Ciinkii
Mevlananin dile getirdigi pergel metafo-
runu unutuyoruz, unutturuluyoruz. Ciinki
Aliyanin da dedigi gibi, tekdiizelik arzusu-
nu i¢imizde tagiyoruz ve bu diinya diizeni
tizerinde proje kuran, canliy1 kobaylastiran
taraflarin lehine isleyen bir isleyise gidiyo-
ruz.

Yoriingesinde sessiz ¢igliklariyla dénen su
diinyanin ortalarinda yasiyoruz ve neye dair
uzayip giden bir 6zleme dontstiigimiizii
bilmiyoruz. Keske sairin dedigi gibi “ insaf
et “ diyebilseydik biz de. Ama susmaliy1z.

Sayimiz beyazin siyaha tstiinlik goster-
digi raddeye ulastiginda, bakmay1 birakip
gormeliydik ¢irkin 6rdek yavrusunun goz-
lerinin digerleriyle ayni parladigini. Kim
¢ikard: bilmiyorum ama su ti¢ maymunu
oynamamaliydik bu sefer. Kin kusan alet-
lerin istiine bile bizi yazanlarin omurga
kemiklerini kirmaliydik, kirsaydik. Ama
Amerika'yds, Israil ‘di. Dogmayan giinesin
erimeyen tastan adamiydi. Dogmamis ¢o-
cuklarin olmayan riiyalarinin karabasanla-
riydi. Goremedik.

Kibir ve bobiirlenme Iblisin Seytan olu-
suyla baslad1 insanlara. Sonra bizde ayrilan
onlar oldu her bir karada. Bizi i¢ hiicreleri-
mizden kuruttular. Bizi bize diisman kirip,
duygusuz biraktilar. Cogaldik ve ¢ogaldilar.
Lakin bilmiyorlar; kaynag: adalet olan bir
diinya her zaman olanlardan daha biiyiik-
tar.



Bedensel Uyanis Protokolii

Biisra Ozberk

Anlatmak istediklerimi elimde tutup da so-
mut ger¢eklige cevirebilsem inanin benim i¢in
de ¢ok kolay olacak.

Bedensel uyanis gerceklesebilmesi i¢in 6nce
kendimizin farkinda olmamiz gerekir. Nasil
bir farkindalik bu?

Sadece fizik bedenden ibaret olmadigimizi
fark etmemiz gerekir.

Somut gergeklik dedigim ornegi artik vere-
bilirim; Fizik Beden, Ruhsal Beden, Zihin Be-
den...

Bu {i¢ olguyu ve birbirleriyle iligkilerini fark
ettigimizde kendi programini kullanabilen
bireyler olacagiz. Goéziimiizle gérmedigimiz
durumlarin bizi etkiledigi gercegini unutabili-
yoruz. “Beden” ismiyle tanimladigimiz ruh ve
zihin diinyamizin bizi ne kadar etkiledigi ger-
cegini fark etmeye baslayabiliriz.

Fizik Beden diinyayla birebir iletisim i¢inde
oldugumuz viicudumuz. Saglikli olmasi ile
yasam dongiimiiz diizenli olur. Saglikli olmak
igin fark etmek yeterli olacaktir. Bazen bir soru
duyariz ve cevabi o kadar kolaydir ki yanitin
o oldugunu kabullenmekte zorlaniriz. Giinii-
miizde “Saglikli Olmak” olgusu da bu kadar
basit bir denklemdir aslinda.

bn Sina ilmi ¢aligmalarimi iki sézde top-
luyorum diyor “ Yedigin zaman az ye, yemek
tizerine yemek yeme”

[ste goziimiiziin 6niindeki basit cevap. Saglik
ve Sindirim iligkisi. .Sindirim diizenli oldu-
gunda beden mekanizmas: diizenli igliyor ve
gorevlerini yerine getiriyor. Gerekli enerji ve
vitaminler viicut tarafindan kullanilabiliyor.

Bagisiklik sistemi hastaliklarla savasabilecek
glicti depoluyor.

En 6nemli kismi ise hazim da gizli ¢linkii ha-
zim tam oldugunda hastaliklara kap: kapani-
yor. Hem maddi hem manevi hastaliklara..

U beden diinyasinin da birbirlerine etki-
leri vardir. Zihin bedenin saglikli olabilmesi,
“simdi’yi yasayabilmemizden ve olumlu dii-
stinebilmekten geger. Zihin saglikli siirecini
tamamlayamadiginda sinyal verir. Biz bunu
sadece psikolojik siire¢ olarak gorsek de artik
tim sistemi etkilemeye baglamistir. Siirekli
olumsuz diisiinen, yargilayan, elestiren zihin
etrafinda bulut kiimesi gibi olumsuz enerjiyi
biriktirmeye baslar. Bazen Oyle asamaya gelir
ki Fizik bedene hastalik olarak etki etmeye
baglar. Onemli cilt hastaliklar1 buna érnektir.
Ani tiziintii durumlarinda ¢ikan kizariklik ve
alerjik reaksiyonlar aslinda zihin ve Ruhsal
halimizin etkilerinin somut olarak karsimiza
¢iktigini gosterir.

Ruhsal bedenimiz, i¢imizde yasadigimiz ma-
neviyat1 temsil eder. Nasil fizik bedenin bes-
lenme ihtiyaci varsa Ruhsal bedenin de besine
ihtiyac1 vardir ve bu besini ibadetlerimiz sag-
lar.

Bedensel uyanis i¢in 6nceligimiz {i¢ bedenin
bizi ne kadar etkiledigini fark etmek olacaktir.
Her birinin “olumlu” besin ihtiyac1 oldugu ve
kendine ait besinlerle desteklememiz gerekti-
gini bilmemiz gerekir.

Gergek saglikli bireysel hem aklen hem ru-
hen hem de bedensel yeterlilikleri yerinde olan
bireylerdir.
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Kur’an’in Penceresinden Su

Ibrahim Ay

Insana varligi asind kilinan su, yasamin
en o6nemli kaynagi ve belirtisidir. Nitekim
Kur’an-1 Kerimde insanoglunun yasam seriive-
ninin suyla bagladig1 belirtilmektedir. Oyle ki
Hazreti Ibrahim’in esini ve oglunu yerlestirdigi
sehir olan Mekke sudan yoksun ve kurak bir
sehirdi. Dolayisiyla Zemzem suyunun ¢ikisiyla
birlikte Mekkenin 6nemli bir merkeze doniis-
mesinde suyun rolii yadsinamaz. Su birlestirici
ve iman esaslarina giden yolda asil unsurdur.
Zira ibadetlerin edasinda ilk adim abdestten
gecmektedir. Asirlar boyu farkli fikirlere ve
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mitolojilere konu olmus su, ayetlerle destekli
Islaim akidesindeki énemini de korumustur.
Oldukea genis perspektifle bize sunulan bir
aragtirma olan “Kuranda Suyun Varligi’nda
Iskender Sahin kilit 6nem mahiyetindeki bas-
liklar1 okuyucuya sunmaktadir.

Miellif, eserini bir giris ve dort mistakil
baslik halinde ele alip incelemistir. Girig bo-
limiinde su ile ilgili genel miildhazalar, mi-
tolojilerde, Eski ve Yeni Ahit'te suyun varlig
ve cahiliye Arap toplumunda suyun durumu
tizerinde duran Sahin, birinci bolimde Kur’an’



da suyun tespiti; ikinci boliimde suyun manevi
cercevede Kur’anda kullaniligs; ti¢iincii bolim-
de suyun uhrevi boyutu ve dordiincii boliimde
ise gegmisten giiniimiize suyun hayatimizdaki
yerini etraflica ele alip degerlendirmistir. Eser-
de konu dahilindeki telif edilmis modern ve
kadim kaynaklara da sik sik miiraacat edildi-
gini gérmekteyiz. Bunun yaninda Arap dilinde
su ile ilgili kavramlar1 biraraya toplayan “Ki-
tabu’l-Matar” , “Kitabu’l-Ma” , “Kitabu’l-Bir”
tiirt kitaplardan da yeri geldikge istifade ettigi-
ni goriiyoruz. Kuran ekseninde calisilmis olan
bu eser bilimin suyun iizerinde durus vukufi-
yetinden ayr1 bir safta yerini almaktadir. Zira
bilim, suyu yapisi itibariyle ele alirken, vahiy
suya daha ziyade ara¢ niteligiyle bakmaktadir.
Su, imana, ahlaka, amele ve manaya gotiiren
tefekkiir mekanizmasidir. Buna ragmen mii-
ellifin ayetleri degerlendirirken bilimin verile-
rinden yararlanma noktasinda geri durmamasi
da takdire sayandir. Bu sebeple eserini bilimsel
tefsirle de iliskili goren Sahin, ¢alismas: bag-
laminda konulu tefsire de kapi aralamaktadur.

Her kitap gonliimiize agilan bir kapidir.
Okuyucunun o kapt oniindeki durusu kap:
ardindaki bereket ve feyzden ne miktarda
elde edecegini de belirleyen bir sinirdir. Ese-
rin bereketine niyet ederek kitabi eline alan
bir okuyucunun ilk sayfalarda gerek ligavi
gerekse mana itibariyle daha evvel bildiklerini
pekistirmesi beklenir; {istii tozlanan bir rafin
tozu almmigcasina su bir kez daha yoldaslik
edecektir okura ilk boliimde. Bulutlara, yag-
mura, suyun islevlerine, olusumuna, tabiattaki
yerine, kisacas1 suyun maddi boyutta biiriine-
bilecegi en hassas basliklara yer verir miellif;
oyle ki bolimiin sonunda okuyucuya Sezai
Karako¢’un suyu siikre biiriiyen dizeleri eslik
eder;“ Melekler bir demir pargasinin tizerine
oturmuglar /Her biri bir damla atiyor agagiya
/Iste yagmur bunun i¢in yagiyor /Ben bunun
icin yagmuru seviyorum/Yagmur bizim igin
yagiyor.

[lerleyen sayfalar bizleri gerceklerin ili bas-
liklariyla bag baga birakir. Tkinci boliim adeta
sabrimiza seslenis sanki. Imtihan vesilesi ol-
mastyla yoniiyle suyu inceleyen miiellif bizle-
ri Hazreti Salilk’in kavmine, Télut askerlerine
gotiirtir adeta. I¢imiz yanmustir ki ilerleyen

kuranin penceresinden su

baslikta mucize yoniiyle ele almaya baslar
suyu. Hazreti Eyyiib'ii bir kez daha hatirlatti-
ginda serinleriz, ferahlariz; yine su sayesinde.
Su imtihan oldugu kadar, mucize oldugu kadar
rahmettir der miellif ve suyun rahmet olusu-
na dair a¢ti1 baglikta insanin acziyetine vurgu
yaparken suya muhtag oldugumuz gerceginin
altin cizer.

Eserin #i¢iincli bolimiine geldigimizde ise
uhrevi bir kapi aralanmayi beklemektedir.
I¢leniriz, hissederiz. Kiyamet ve ahiret bagla-
minda suyun ehemmiyetini idrdk ederken ta-
hayyil ve tasavvur glicimiiziin yetersizligiyle
acziyetimizi tekraren hatirlariz. Cennet ve ce-
hennemde suyun varlik rollerinin ayr1 menzil-
ler iizre oldugunu hatirlatir miiellif. Okuyucu
murildanir igten ige; “celdl ile gelene celal ile,
cemal ile gelene cemal ile.”

Miiellifin kullanmis oldugu 6l¢iilii dil konu-
lar baglamindan bizleri ayirmaz. Son béliime
dek ti¢lincti boliimin ele aldigr hususiyetler
bahsettigimiz sekliyledir.

Dérdiincti boliim olan son boliime gel-
digimizde ise bizleri daha somut ve giin-
cel sayabilecegimiz gilindelik hayatimiz-
daki suyun &nemi kargilar. ik bashkta
Hazreti Peygamberimiz’in (s.a.v) hayatindaki
suyun 6nemine deginen miiellif sonraki bas-
lig1 Missliimanlarin hayatindaki suyun varli-
gina ayrir. Boylece ilk boliimde daha maddi
ve ilmi sayabilecegimiz hususiyetleri son bo-
limde ameli ¢ercevede idrak etmis oluyoruz.

Bu giizide eser gonliimiize agilan bir
baska kapiyd: ve biz bereketini umarak kapi
ardini aralamaya calistik. Suyun asirlar boyu
stiregelen ve dahi siirecek olan diinyevi ve
uhrevi boyutunu Iskender Sahin iislibundan
dinlemis olduk. Dinledik, zira bu eser okuyu-
cuyla konusabilen bir eserdi. Eserin sonu¢ bo-
limiinde miellif dért bolimiin 6zetini suna-
rak su ile ilgili 6l¢ctintin bozulmamasinin altini
¢izen uyarisiyla eserini tamamlamus.

Simdi vakit suya sarilma, Iskender Sahine
sikran sunma ve Fuztlinin Su Kasidesini
tekrar etme vaktidir.

“Trynet-i pakini riisen kilmis ehl-i aleme

iktida kilmus tarik-i Ahmed-i Muhtare su™ 0

*Su, Hz. Muhammed(sas)’in yoluna uymakla temiz ya-
radiligini biitiin diinyaya agik¢a gostermistir.
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Kader Suya Yazilir

Sude Akipek

Hepimiz bu hayatta zaman zaman bir takim
zorluklar, stkintilar ile imtihan oluyoruz. Kimi
sikintimiz hafif olup kisa vadeli etki gosterse
de hayatimizda ,her insan yilda bir yada iki
kere biiyiik imtihan ile kars: karsiya gelir. Eger
sikintimizin nasil ¢oziilecegini bilmezsek, dua
ve sabir anlayisimiz yanligsa Bu sikintilar uzun
vadeli olup , bazen dmiir boyu, insan tizerinde
derin etki birakabilir.

Gormiiyorlar mi ki, onlar her yil bir veya
iki kere beldya carptirilip imtihan ediliyor-
lar. Sonra ne tovbe ederler, ne de ibret alirlar.
(Tevbe Suresi - 126. Ayet)

Sikintillarin  ¢oziilmesi su ile miimkindiir.
Suyun i¢inde biitiin bilgiler mevcuttur. Bu Al-
lah’m bir mucizesidir. Senin derdinin dermani
da suyun iginde sakli.Bu suyu okuyabildigin
takdirde ¢oziilmeyecek hi¢bir sikintin kalmaz.

Suyu okuyabilen en iyi mekanizma beyindir.
Beyin, suyu kan icerisinden siizerek alip belli
islemlerden gecirerek tekrar kan icerisine geri
gondermektedir. Beyin bu siizme isleminde
suyun iginde kayitli olan bilgileri okur.

Aslinda hepimizin bildiginin aksine beyni-
mizin sadece ¢ok kii¢iik bir kismini kullanmi-
yoruz. Her insan beyninin tamamini kullanir
fakat her beyin her suyu iyi okuyamaz. Do-
layistyla beynimiz suyun ig¢inde mevcut olan
bilgiyi iyi okuyamadik¢a sorunlarimiz ¢6ztim
bulmaz. Beynimizin bu suyu iyi okuyabilme-
sini saglayabilirsek ayni1 zamanda hafizamiz da
giliclenir, zekamiz da keskinlesir. Dahi insanla-
rin beyni suyu iyi okur. Peki beynimizin suyu
daha iyi okumasi i¢in ne yapabiliriz?

Beynimizin suyu okuyabilmesi igin enerjiye
ihtiyac1 vardir. Bu enerji ne kadar yiiksek olur-
sa beynimiz suyu o kadar iyi okur. Viicudumuz
en ¢ok enerjiyi sikintili halimizde olusturur.
Yani beyninin suyun igerisindeki bilgileri ¢ok
iyi okuyabilmesi i¢in senin sikilman, bunal-
man, daralman gerekiyor. Aklinin devamli o
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sikintiyla ya da basarmak istedigin her neyse
onunla ugragmasi gerekiyor.Iste tam da bu
zamanda sen, derdini bagkalarina anlatirsan,
konusmaya baslarsan, bagirip cagirirsan bey-
ninin sikintin1 ¢6zmek igin kullanacag enerji-
yi bosaltmis olursun. Anlattigin da rahatlarsin.
Bu dogrudur. Ciinkii beyninde néronlar ve si-
napslar sayesinde elektrik birikmisti. Anlattin
ve beynini sakinlestirdin. Hatta biraz agladin.
beynin viicudunu serbest birakti. Ama derdin
bitmedi. Sadece gegici rahatlama sagladin. Ve
kendine ¢ok biiyiik kotiiliik ettin. Clinkii bey-
nin o enerjiyi sikintin1 ¢6zmek i¢in kullana-
cakt1.

Anlayacagimiz en sikint1 animizda eger sab-
retmesini bilirsek ¢6ziilmeyecek sikint1 yoktur.
Bu biitiin sikintilar icin gecerlidir. Ciinki su,
suyu etkiler. Ve her sey sudan yaratilmstir.
Kendi viicudundaki suyun titresimine uygun
titresimdeki olaylari, kisileri hayatiniza geker-
siniz. Hayatiniz i¢inizin bir yansimasidir. Dig
etkenlere takilmayin. Iginizde arayin sorunu.
O sorun ¢oziildiiginde hayatinizdan ¢ekip
gider sikintiniz. Olabildigince olumlu diisiin-
meye c¢alisin ki viicudunuzdaki sular olumlu
etkilensin. Ve kaderiniz giizel sekillensin. Her-
kesin kaderi suda yazilidir.

Kader suya yazilir...

Beyin okur...

Ve sen kaderini yagarsin!

Siiphesiz biz insan1 karmasik olan bir dam-
la sudan yarattik. Onu imtihan ediyoruz. Bu
yiizden isiten ve goren yaptik.

(Insan/Dehr - 2)

Kaéfir olanlar gormezler mi ki gercekten de
goklerle yer birdi de biz onlar1 ayirdik ve her
seyi, sudan yarattik, hala m1 inanmazlar? i

(Enbiya- 30)



lao tzu

Bi¢agi Tutanin Parmak Ug¢larinda Bulamadig:

Bahadir Cevirgen

Insanhik giderek zekilesiyor

Ama nedense sorunlar giin be giin artarken,
Mutluluklar azaliyor.

Neden?

Ciinkii zekd, bilgelik demek degildir.

Bir toplum kismi zekdy: yanls kullanr,

Her seyi kusatan hikmeti ihmal ederse;

Halk saf ve tabii bir yasamin faydalarim unutur.
Tutkulari, duygular: ve benlikleri tarafindan
Bagtan ¢ikartilmis bu insanlar bedensel isteklerine,
Liikse ve giice kole olmuslar

Ve dengesiz bir dindarhk ile psikolojik oziirlii
olmuglardar.

Iste 0 zaman bela ve celiskiler devri baslar.

Lao Tzu'ya nispet edilen “Bilinmeyen Ogreti-
ler” adli eserin yetmis yedinci boliimiinde bu-
lunan bu par¢a yazilali beri takriben iki bin beg
yiiz sene gectigini gz 6niinde bulundurursak
“bela ve ¢eliskiler devri” denen seyin neresinde
oldugumuza dair bir ¢ikarim yapma sansimiz
olur mu? Lao Tzu yani “yagh bilge” lafzinin Cin
geleneginde olusturulmus bir bilge prototipi
oldugunu ve dolayistyla bu ve bunun gibi antik
metinlerin aslinda birgok yazarinin olabilece-
¢gini ifade eden aragtirmalar dogru da olsa yan-
lis da olsa ...aradan gecen zaman ve felaketin

gelisim siireci asikardir. Lao Tzu daha sonra
bdyle bir zamanda iistiin insanlarin bu batak-
liktan ¢ikmak konusunda yardimci olabilece-
¢gini ifade ediyor fakat bu siire¢ de kolay geg-
meyecektir: “Ancak, bir kisi nasil olup da pek
ok Kkisiyi azat edebilir? Oncelikle kendi varli-
gin1 azat etmekle ise baslar” Bugiin kimsenin
kendi varligiyla ilgilenmeye dahi zamani yok;
gerci zamanlar1 olsa da bunu nasil yapabile-
cekleri hakkinda fikir sahibi degiller. Tzu'nun
dedigi gibi: “Bilen konusmuyor. Konusan bil-
miyor” (Tao Te Ching) Ciinkii bilmemiz icap
eden seyleri biliyor olsaydik konusmaya hacet
yoktu. “En yiiksek hakikat, kelimelere sigmaz.
Bu nedenle en yiiksek iistadin soyleyecek hig-
bir seyi yoktur” (Bilinmeyen Ogretiler, Yirmi
Ugiincii Béliim)

Simdi ben ne anlatryorum; ne kadar geg kal-
digimizi mi1, ne kadar ¢ok konustugumuzu
mu? Ikisi de degil. {lla tanimlamak gerekiyor-
sa bir sorunun tespitinden dem vurdugumuz
soylenebilir. Bu sorun igin isterseniz insanin
ozlinii kaybetmesi deyin, isterseniz Martin
Heidegger gibi “bizi sadece bir tanr1 kurtara-
bilir” deyin fark etmez; iktisadi, fikri, siyasi,
ictimai ve diger her agidan “bela ve ¢eliskiler
devrinde” yiizlerce senelik olumsuz yonde bir
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ricat

gelisimin simdiki sonucundayiz. Bu olumsuz
gelisme Once ikiciligi(dtializm) sonra pluraliz-
mi ve nihayet modernlesme ile pozitivizmi do-
gurmustur. Bunlarin timiiniin kékeninde zi-
hinsel bir hastalik yatiyor olmasin? Heidegger
bir soylesisinde takriben séyle diyordu: “Artik
yalnizca basbayag: teknik kosullarda yasiyo-
ruz. Bugilin insanin #zerinde durdugu artik
bir toprak degil” Tabi onun bahsettigi insanin
kokstizlestirilmesi falan filan... Yani “tanrinin
biri” biraz maneviyat katsa su “teknik kogulla-
ra” kanaatimce Heidegger'in gonliine su serpil-
mis olabilirdi. Halbuki el’an i¢inde bulundu-
gumuz simdiki sonucunda bulundugumuz ve
her gecen giin daha da kétit sonuglanabildigini
gordiglimiiz bela ve geliskiler devri bu kadar
basit bir mesele degildir.

Engin kdinati olusturan ufak tanecikler

Aslinda o kadar da kiigiik degildirler.

Ayrica, o genis goriinen kdinat da genis degildir.

Bunlar,

Onu kavranabilir ve kullanilabilir hale getirmeye

calisarak;

Taoyu daima yontan bir bigaga benzeyen,

Aklin diistincelerinden baska seyler degildir.

Ancak, bicimin étesinde olan kavramlamaz

Ve bilmenin otesindeki de kullanlamazdir.

Buna ragmen soyle bir teselli de vardir:

Bigagi tutan, parmak uglarmda Taoyu bulacaktir.
(Bilinmeyen Ogretiler, On Ugiincii Béliim)

Bu teselliyi dikkate alarak ise baslarsak artik
bicagin korlesmekte oldugunu rahatlikla séy-
leyebiliriz ¢iinkii s6z konusu bigak aklin dii-
stincelerinden ibarettir ve disiincelerimizde
ciddi hastaliklar barindirmaktayiz. Bunun en
mithim ve diger hastaliklar i¢cin de dogurgan
olani siiphesiz ki disiinsel agidan giderilebilir
mi giderilemez mi bilemeyecegimiz kadar bii-
yiik tahribata ugramamizdir. Bilinmeyen Og-
retiler’in kirk yedinci bolimii “ikili diisiinmek
bir hastaliktir” 6zdeyisiyle baslar. Lao Tzunin
yin yanga atif yapmasina ragmen Taoizmden
ditalizm ¢ikmaz; ontolojik ve diistinsel agidan
Taoizm, monizm yani tekgcilik gercevesinde
zikredilir. Her sey Taodan var olmustur ve
tekrar Tao'ya donecektir; Tao ise yoktan var
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olmugstur. Ancak giintimiiz “global willage” ko-
sullarinda her sey parcalaniyor, sadece madde
degil toplumlar ve insan iliskileri de entropi-
den nasibini fazlaca aliyorken hangi giiya “akli
basinda” insan evreni boyle birlik halinde al-
gilayabilir? Bilge Laonun ifadesiyle soylemek
gerekirse bu durum insanlarin, mabetlerin
kutsal ama tarlalarin kutsal olmayan mekanlar
olduguna inanarak yagsamasina sebep olmak-
ta. Yukaridaki metne bakarsak sunu rahatlikla
gorebiliriz: Diistincelerimiz koreldiyse esyala-
rimiz da koreldi demektir. Boylesi bir ortamda
bicagr tutmanin hicbir faydasini géremeyiz;
hatta belki bigag1 bile géremeyiz.
Zihnimizdeki belki de giderilemeyecek ka-
dar bityiik tahribati gidermeye kalktigimizda
evvela gozden gecirmemiz gereken sey fikriya-
timizda ne gibi hastaliklar ihtiva ettigimizdir.
Bunlardan en 6nemlisi kanaatimce “hosgorii
hastaligidir” Hosgorii kavrami kendimizle
baskalarini mutlak manada ayirdigimiz takdir-
de kullanabilecegimiz bir seydir ki bu da yine
ikilik yaratmak demektir. Lao Tzu baskalari-
na hosgoriilit davranma fikrini séyle elestirir:
“Siradan varliga gore, baskalar: genellikle hos-
gorii isterler. Yiiksek seviyede gelismis bir var-
liga gore, hosgorii diye bir sey yoktur. Clinkii
baskas: diye bir sey yoktur” (Bilinmeyen Og-
retiler, On Besinci Boliim) Bagkas: dediginiz
kisiye yapilanla size yapilan arasinda aslinda
hi¢bir fark olmadigini anlamakla ise baglamak
gerek. Farklar1 yarattiginizda ikilik yaratmig
oluyorsunuz; o zaman da bir yerlerde o “bas-
kas1” dediginiz birileri eziyet ¢ekmekte ve 6l-
dirtilmekteyken kibarca bu duruma {izgiin
oldugunuzu falan sdyleyip hayatiniza devam
edebileceginizi dustintiyorsunuz. Ne zaten
¢oktan oldiiriildigiiniizden haberiniz var, ne
de nasil eziyetler gordiiglintizden... Boylece
oturup bu fikirlerinizi yaziya dokecek “rahatli-
¢1” bulabiliyorsunuz mesela. Halbuki yaratilis-
ta hepimiz biyolojik siire¢ler/kanunlar sonucu
meydana geldik; orada oldiiriilen ya da eziyet
goren Kisi siz de olabilirdiniz degil, orada 6ldii-
ritlen ya da eziyet goren Kkisi ile sizin aranizda
bir fark yok. Hepimiz kendimizden baskasina
gore “bagkasi” konumunda oluyorsak aslinda
baskasi diye bir sey yok demektir yahut siz diye



bir sey yok; siz de “baskasisiniz” ¢iinkii. Segi-
minizi yapin. Her haliikarda kendinizin “ken-
diliginden” bahsedebilmeniz i¢in baskas: diye
bir sey olmadigini, ayn1 “kendiligin” o bagkasi
dediginizde de ayni sekilde mevcut oldugunu
kabul etmeniz lazim. Iste Lao Tzu bunu Mii-
kemmel Birlik diye ifade ediyor.

Simdi bu noktada ben mistik, tasavvufi yahut
spritiiel seylerden mi bahsediyorum ve hatta
son zamanlarin modas: haline gelen bir gesit
“evrensel sevgi dini” falan mi1 kuruyorum? Asla
degil. Zaten Bilge Lao, Taodan bahsederken
asla bir ¢esit din olugturmuyor; bunu herkesin
bilmesi lazim: “Ben, yiice ve gizemli Tao ile
birlesmenin Miitkemmel Yol'unu 6gretiyorum.
Ogretilerim basittir. Onlardan bir din ya da bi-
lim olusturmak istersen, seni ytiziistii birakr”
(Bilinmeyen Ogretiler, Birinci Boliim) Taodan
ve bilhassa Lao Tzuden dem vurmamin gerek-
gesi, glinimiizde bilimsel aragtirmalar: birakin
felsefi arastirmalarin bile farkinda olarak yahut
olmayarak pliiralist bir mantikla diisiiniilerek
yapilmasi ve bu durumun kanaatimce giderek
daha olumsuz ve acimasiz sonuglar olustur-
masidir. Glinimiizde felsefenin sinirliliginy/
kithigini (malumunuz, eskiden filozof olmak
her seyden anlamay icap ettirirdi) ve yanilti-
ciligini acikeasi bir gesit agilanma, ikiciligi bir
hastalik ve monist fikirlerin bir¢ogunu “kurtu-
lus yolu” degilse de i¢inde bulundugumuz fikir
sancisina bir gesit panzehir olarak goriiyorum.

llahlara ve dini kurumlara

latif hakikatin kaynagi olarak tapinma.

Boyle yapmak Tanri ile arana araci koymaktir
Ki bu seni, gogstinde sakli olan hazineyi elde etmek
icin

Disariya goz diken dilenciye benzetir.

A

lao tzu

Taoya tapinmak istiyorsan

Once onu kalbinde kegfet.

O zaman tapmman anlam kazanacaktir.
(Bilinmeyen Ogretiler, On Yedinci Béliim)

Insan1 hos gérme kibrinden ber’i kalmay1
akledebildigimiz zaman kalplerimizde olanin
birligini de kavrama imkani bulabiliriz. Bu ke-
sif bize baska kesiflerin imkéanini sunabilir. An-
cak her seyden once fikri/felsefi boyutta “ayris-
tirmama erdemi” ile diisinmeyi 6grenebilirsek
daha sonra bu erdemle hareket etme firsatimiz
da olabilir. Diistincelerimizdeki hastaliklardan
kurtulmanin uzantis1 olarak faaliyetlerimizde
de iyilesme gorebiliriz. Buglin diinyanin aldi-
g1 miistekreh sekilde ¢ok biiytik, belki de en
biiytik pay1 olan diializmin ve pluralizmin en
basta fikri/felsefi boyutta anlamsizligini idrak
ettikten sonra mimaride, sanatta, hatta teknik-
te ve bagka alanlarda, ben inaniyorum ki ¢ok
yiiksek ve yepyeni bir akilla insa edilmis ati-
limlar gergeklestirebiliriz.

Birlike katilmak isteyenler

Ayristirmama erdemini uygulayacaklardir.
lyilik ve kétiiliik, giizel ve ¢irkin, yiiksek ve alcak;
Tiim ¢ift kutuplu fikirleri ortadan kaldirmalidir.
Kiiltiirel ya da dini inangtan dogan tiim zihni
egilimler

Terk edilmelidir.

Gergekte onlarin akillar,

Evreni uyumlu bir birlik olarak algilamaya engel
olacak

Herhangi bir diisiinceden uzak olmalidr.

Bu uygulamalarin bagslangici, ozgiirliigiin de
baslangici olacaktir.

(Bilinmeyen Ogretiler, Yedinci Boliim)
|
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Baba Ben Insanlig1 Kurtarmaya Gidiyorum!

Mehmet Selim Ergiin

Bismillahirrahmanirrahim her hayrin bas:
oldugundan, insanlig1 kurtarmaya niyet etmis
ve yola ¢ikmis birinin dudaklarindan gokyii-
ziine karisacak ilk kelime budur. “Hayra vesile
olan, hayr1 yapan gibidir” hadisinden hareketle
biz de sozlerimize boyle basliyoruz ve insanlig
kurtarma niyetiyle evden ¢ikan kardeslerimizi
selamliyoruz.

Evden ¢ikarken nereye gidecegimizi soran
babamiza “Insanligi kurtarmaya!” demek ye-
terli degil anlasildig1 tizere. Hayirla baglama-
liyiz ama hayirla devam etmemiz i¢in ihtiya-
cimiz olan seyi de yanimiza alsak iyi ederiz.
Iste bu noktada modern medeniyetin ve bu
medeniyetin getirisi olan insani kaliplagtirma-
nin bizden ¢aldig1 ‘insanlik’ devreye giriyor.
Yola devam etmemizin yegéne sart1 insanlig1
da yanimiza almak olacaktir. Modern insan ol-
manin mihenk tas: sayabilecegimiz bir kaliba
siginip diigiincelerimizi, duygularimizi, olay-
lara kars: tavrimizi, giydigimiz kiyafetten kul-
landigimiz kelimeye kadar sahsimiza ait olan
seyleri tek bir model altinda toplamak Cemil
Meri¢'in Bu Ulkede dedigi gibi, itibarli menge-
lerini Avrupadan alan iznv’leri idrakimize birer
deli gomlegi gibi giydiriyoruz. Insan1 sevmek
i¢cin hiimanizm, kadina deger vermek igin fe-
minizm kaliplarina girmeye, idrakimizden
uzaklagsmaya ve olaylara sadece belli ¢erceve-
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lerden bakmaya ¢alistyor, fitratimizdan, yara-
tilis amacimizdan ve insanliktan -birden bire
degil- yavasca uzaklasiyoruz. Modern yakla-
simlarin uygun gordiiklerini kendisinin izin
verdigi ol¢iide ve yine kendisinin belirledigi
bir sevgi tanimiyla degil, Yunus Emre’nin de
dedigi gibi yaratilani yaratandan otiirii sevebi-
liriz. Ciinkd insan sevdik¢e, merhamet ettikee,
nasihat dinlemeyi bildik¢e insandir.

Mevzu bahis ‘insanligi kurtarmak’ oldu-
gu zaman kahraman kesilen sézde cesur ve
davasma sadik laf alt1 kahramanlarimiz her-
hangi bir sokak kosesinde veyahut bir gazete
kosesinde hayatlarimiz siisleye dursun klavye
arkasindan insanlik dis1 paylasimlar yapan bir
neslin varliginin farkindayiz hepimiz. Milli,
dini, insani her tiirlii degerin hafife alindig: bir
ortamda sosyal medya kullanicist milyarlarca
insan i¢inde tiiketilmis insanligin farkina va-
racak normallikte olan birinin insanlig1 kur-
tarmak konusunda acele etmesi gerek artik.
Clinkii insanhigini kaybetmis birinin kendini
titkettigi, kendini tiiketmis bir insanin da top-
lumu titkettigi gercegiyle kars1 karsiyayiz.

Belki de ‘insan klonlamaya karst duydugu
ilgiyle bilinen Richard Seed gibi bizim de ‘in-
sanlik klonlamasr’ yapacak insanlara ihtiyaci-
miz vardir. il



Saglik

Yemekten Sonra Bunu Yapmayin!

Tek Ciimlelik Saglik Bilgileri

*glinde iki 6glin beslenmek daha saglikli

*tam bir seker deposu olan kahvalti gevrek-
leri basta obezite, diyabet ve kalp olmak tizere
pek ¢ok hastaliga sebep oluyor

*1ifli gida yiyenler uzun yasiyor

*giinde 1 elma bile kalp krizinden koruyor

*bir fincan bergamotlu ¢ay icmek kolesterol
ilaclar1 kadar etkili

*diizenli olarak findik, ceviz, badem gibi ka-
buklu kuruyemis yiyenlerin daha uzun yasa-
diklari tespit edildi

*kereviz ve enginar kanser hiicrelerini 6ldii-
rityor

*yogurt beyin aktivitemizi diizenliyor

*omega-3 haplarmmi atin, balikk yiyin!

*enerji icecekleri davranis bozukluguna yol
agiyor

*agr1 kesici ilaglar kalpte ciddi ritim bozuk-
lugu yapryor.

*ag1z yikama sular1 agiz kanseri riskini arti-
r1yor.

*1slak mendiller alerji yapiyor

*glinliik hayatta dis macunu, giines kremi,
sabun gibi yaygin olarak kullanilan yiizlerce
tirtinde bulunan hormon bozucu kimyasalla-
rin kisirhiga yol agtig1 belirlendi

*kolali igeceklerde kanser riski var

*fast-food astim ve egzamanin sebebi

*kolesterol haplarinin ise yaramadig: kanit-
land1

*sekerli gazozlar bobrek tasina sebep oluyor

*bal, diilnyanin en etkili ve en zararsiz oksii-
ritk ilac1

*aliminyum folyo zehirliyor

*kablosuz internet kullanimmin kanserli
hiicre sayisini belirgin sekilde artirdig tespit
edildi N

Yemeginizi yediniz sonrasinda ise keyfinize
gore birtakim seyler yapacaksiniz degil mi?
Fakat bunlar1 gézard1 etmeyin;

Meyve yemeyin Yemegin hemen iistiine ye-
nilen meyve, midenizin hava ile dolmasina se-
bep oluyor.

Meyveyi yemekten 1 saat 6nce veya yemek-
ten 1-2 saat sonra yemeniz sagliginiz agisindan
daha faydali olacaktir.

Cay igmeyin Turk kiltirtinin en 6nemli
aligkanliklarindan biri olan yemekten sonra
hemen {istiine ¢ay igmek de saglik agisindan
faydali goriilmiyor.

Cay, tiikettigimiz gidalardan aldigimiz prote-
inleri ge¢ sindirmemize ve alinan vitaminler-
den tam fayda saglanilmamasina sebep oluyor.
Ozellikle “anemi’si olanlarin buna ¢ok dikkat
etmesi gerekiyor. Cay i¢in en dogru zamanla-
ma, yemekten en az bir saat sonra...

Sakin kemerinizi gevsetmeyin!

Yemekten sonra kemer gevsetmek, bagirsak
digiimlenmesine sebep olabiliyor.

Yiiriiyiis yapmaymn Yemegin hemen ardin-
dan yapilan yiirtyts, tikettigimiz gidalardaki
besin 6gelerinin sindirilememesine, yani yedi-
gimiz yemegin fayda bakimindan hi¢bir anla-
mi kalmamasina sebep oluyor.

Yiiriiyiisti 1 saat sonra ertelemeniz her yon-
den daha faydali olacaktir.

Banyo yapmayin/Dus almayin! Yemekten
hemen sonra alinan dus, kan akigini el ve ayak-
lara dogru ¢ogaltirken, mide etrafinda kan aki-
sin1 azaltir.

Hemen uyumayin Yemegin hemen ardindan
uyumak da sindirim sisteminin yeterince ¢a-
ligamamasina ve mide rahatsizliklarina sebep
olur. i
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ANADOLU LISESI

NIiCIN 22. YUZYIL OKULLARINI

TERCIH EDECEKSINIZ?
=B

1- Ucretsiz yaz kampi.

2- Bireysel calisma programi - yapay zeka destekli.

3- iki 6zel egitim ve yasam kocu destedi.

4- 9. Siniftan itibaren 6zel programla tUniversiteye calisma.
5- 10-14 kisilik akilli siniflarda okuma imkani.

6- Sahasinda dinamik tecriibeli kadrodan egitim imkani.

7- Haftada 4 saat masabasi eksikliklerini tamamlama egitimi.
8- Kiz sinifi, erkek sinifi tercih etme imkani.

9- Haftada 6 saat 6zel degerler egitimi + sahsiyet egitimi.
10- Etkin rehberlik hizmeti alma imkani.

11- Aylik basan ve ahlak karnesi imkani.

12- Sanatsal sportif bir hobi edinme imkani.

13- Seckin, bilingli, merhametli, hosgoriill, yardimsever 6grencilerden olusan okul ortaminda
egitim imkani.

14- Iki kanatli yetisme imkani.

15- Avrupada gecerli lise diplomasi imkani.

16- Pratik iki yabanci dil imkani.

17- Helal sertifikah Griinlerle beslenme imkani.

18- 9. Siniftan itibaren gelecek nesil kariyer planlama imkani.
19- On bes yillik tecriibeli basaril isletmeci ve egitimcilerle beraber olma imkani.
20- Veli dostu okulda ekonomik okuma imkani.

21- Yerimiz kalmad.

SIZI BEKLIYORUZ... SIZE 22. YUZYIL YETER...

Besevler Mh. Kahveci Sk. No:11 Niliifer /| BURSA (Ataevler Metro ist. 200m
web: www.22yuzyil.com  mail: info@22yuzyil.com  telefon: 224 44158 03 - 04



